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Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“

Sotsiaalne padevus

Sotsiaalne pddevus tdhendab suutlikkust mdista inimiithiskonna ajaloos ja niiiidisajal toimuvate tihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajérgi; tunda
lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Sppetods ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone
mingis sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -
vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilisi eripérasid ja jirgida iildtunnustatud kéditumisreegleid; jatkuvalt
huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Ainevaldkonna kuuluvus, tunnijaotus

Ainevaldkonda dppeained on ajalugu, tihiskonnadpetus ning inimeseopetus. Kooli kdnepuuetega Opilaste osakonnas opitakse ajalugu 6. - 10.
klassini, tihiskonnadpetust 6., 7., 9. ja 10. klassis, inimesedpetust 2. -3. ja 6. — 8. klassini.
Sotsiaalainete nidalatundide jaotumine kooliastmeti on jargmine:

| kooliaste

Inimesedpetus — 3 niddalatundi

Il kooliaste

Inimesedpetus — 4 niddalatundi

Ajalugu — 4 nidalatundi

Uhiskonnadpetus — 2 nidalatundi

I11 kooliaste

Inimesedpetus — 2 nddalatundi

Ajalugu — 7 nadalatundi

Uhiskonnadpetus — 2 nidalatundi

Ainevaldkonna kirjeldus
Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval. Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Opilastes voime néha
tthiskonna arengus pohjuslikke jm seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes iihiskonnas
kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.
Ainevaldkonna dppeainete Oppega taotletakse, et dpilane:

1. omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist,

terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kaitumise ning tervisliku eluviisi;
2. omandab tervikliku arusaama iihiskonna nahtustest ja protsessidest ning nende seostest ja mdjust;
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3. mdistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tdhtsust ning tihiskonna jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;
4. hindab véirtusi, nagu vabadus, inimvéadrikus, vordoiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning
lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.
Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse
positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1dhtub oma tegevuses iildinimlikest véértustest, ndeb ja mdistab {ihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja
valmidust tihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Uldpidevuste kujundamine sotsiaalainete ainevaldkonnas

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiisida oma kéditumist ja selle tagajargi, sobival viisil viljendada oma
tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi.

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima thiskonnas kehtivaid védrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi,
oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega. Koigi valdkonna dppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja todtamine rithmas.

Viirtuspiddevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Naiteks toetavad suutlikkust mdista
humanismi, demokraatia ja jitkusuutliku arengu pdhivdirtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja iihiskonnadpetus.
Inimesedpetus toetab vairtussiisteemide moistmist, mdtete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad iihiskonnadpetus ja inimesedpetus. Opetatakse opilasi
arvestama teiste ja enda eripdradega, vidrtustama oma tugevaid kiilgi ning sihikindlalt arendama oma norgemaid omadusi. Olulisel kohal on
vddrtussiisteemide ning uute moistete selgitamine, kasutades IKT vahendeid, skeeme, jooniseid.

Enesemadératluspiddevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist
endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tShusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemdadratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning
hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jirgi kavandada oma
edasioppimist.

Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna Sppeainetel. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; Kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
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sobivat stiili; vddrtustada Oigekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna Oppeained. Konepuudega lapsi opetades tuleb
kohandada oppetekste, samuti koostatakse opilaste sonavara ja keeleteadmisi arvestavaid toélehti, kasutatakse palju materjali visualiseerimist
(esitlused, pildimaterjal, skeemid/kavad, mdrksonad, tabelid, IKT vahendid). Jutustamisel kasutatakse abivahendeid (skeeme, pilte, tugisonu.)
Matemaatikapéddevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu-
ja tegevusvaldkondades — toetavad kdik valdkonna dppeained.

Ettevodtlikkuspidevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained. Opitakse nigema probleeme ja neis
peituvaid voimalusi, piistitama eesméirke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmairkide
saavutamiseks koostood; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside
adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskodlas eesmérkidega.

Digipddevuse kujunemist toetab Opilase eesmérgiparane dppimisele suunatud uueneva digitehnoloogia kasutamine — digitaalsed dppematerjalid, -
keskkonnad ja programmid; koostoo erinevates digikeskkondades; oskus kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; info
leidmine ja séilitamine digivahendite abil; kriitiline suhtumine infosse; digiloome digivahenditega.

Loiming

Loiming teiste valdkonnapiidevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapddevuste kujundamise kaudu. Emakeelepddevus — suutlikkus véljendada ennast
selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning
ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jérgida digekeelsusndudeid. Lisaks tdhtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus,
info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse. Opetamisel arvestatakse opilaste koneerivajadust:
Vajadusel lihtsustatakse tekste, suuliste iilesannete sooritamisel (nt kirjeldamine) toetutakse tugisonadele, skeemidele jms. Uued sonad ja moisted
seotakse sonatihenditeks ja lauseteks vastavalt keeleopetuse tunnis omandatud oskustele.

Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine
teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises iihiskonnas; vodrkeeleoskus.

Matemaatikapddevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tolgendamine
(graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida
ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning véairtustada matemaatilist kasitlust, moista selle
sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusteaduslik pddevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimiihiskonna arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid;
majanduse ressursid; tihiskonna jatkusuutlikkus, sééstlik tarbimine, {ileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamine
ja moistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.
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Tehnoloogiline pddevus — ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise arengu seos muutustega thiskonnas; tooturg,
kutsesuunitlus ja karjddri planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vOimalusi ja ohte; rakendada niiiidisaegseid
tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmairgipéraselt ja
saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstipddevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade késitlemine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripddevus — suutlikkus mdista ja vadrtustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada
sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopohimatteid tervislikku eluviisi jargides.

Liébivad teemad

Libiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine” kasitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu,
tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukdiku teadlike otsuste kaudu, et teha moistlikke
kutsevalikuid.

Libiva teemaga ,Keskkond ja jitkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Lébiva teema ,.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
tihiskonnaliikmeks, kes mdistab ithiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tiahendust, on iihiskonda 15imitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Léibiva teema ,Kultuuriline identiteet” kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa
inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo véltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja
kultuuriga maératud elupraktika eripdrast nii tihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees (regionaalne, professionaalne,
klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostodaldis.

Labiva teema ,,Teabekeskkond” kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat
infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiisida ja selles toimida olenevalt oma eesmirkidest ning iihiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Libiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tinapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja téokeskkonnas.

Lébiva teema ,,Tervis ja ohutus” késitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks,
kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
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Labiva teemaga ,,Vairtused ja kolblus™ taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb niitidisajal rahvusvaheliselt
tildtunnustatud véartusi ja kolbluspohimotteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma vdimaluste piires.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on moobli timberpaigutamise voimalus rithmatooks ja timarlauavestluseks ning toetavad
demonstratsioonivahendid (internetiiihendus, audiovisuaalse materjali kasutamise seade).

2. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi (muuseumis, arhiivis, niitusel, raamatukogus) vihemalt kaks
korda dppeaasta jooksul.

3. Kool vdimaldab kasutada ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid: Eesti Vabariigi pdhiseadus, URO inimdiguste
iilddeklaratsiooni, URO lapse oiguste konventsiooni, ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid, allikakogumikud, kisiraamatud,
elulooraamatud ja teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid, illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid),
erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid; IKT-pShised oppematerjalid.

Hindamine

Ainevaldkonna Sppeainete hindamise tdpsustatud tingimused ja kord sétestatakse kooli dppekavas, hindamisest teavitamine kooli kodukorras.
Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vdrreldakse dpilase dppe aluseks olevas ainekavas toodud oodatavate dpitulemustega ja tema dppele
pustitatud eesmarkidega.

Hindamise pdohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase
enda roll hindamisel, pakkudes voimalusi enesehindamiseks.

Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véirtusi. Hoiakute ja védrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.
Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka kokkuvotva hindamise iilesandeid, kusjuures pohirdhk on
kujundaval hindamisel. Sotsiaalainetes hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi
hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.
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Inimesedpetus

Sissejuhatus
Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides Oppesisu koigis kooliastmeis. Inimesedpetuses
kisitletakse eakohaselt dpilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.
Inimesedpetuse Opetamise iildeesmirk on aidata kaasa Opilaste sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks
kujundatakse Opilastes terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke vairtusi. Inimesedpetuses kisitletakse
inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Véirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist mdistvas Shkkonnas ning on suunatud
Opilaste positiivse motlemise arendamisele. Sotsiaalne Gpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele,
vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, tegutsemiseks nii tiiksi kui koos teistega. Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille
votmeteemasid késitletakse igas kooliastmes; konepuudega laste puhul aitab kontsentriline kdsitlus tihtlasi kinnistada ja laiendada sonavara
ning kommunikatiivseid oskusi.
I kooliastmes on rohk Opilase enesekohasel piddevusel ning enese suhtestamisel ldhiiimbrusega, 16imides inimesedpetuse temaatikat teiste
Oppeainetega. Teemasid késitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, dppes on olulisel kohal aktiivGppemeetodid.
Opetamisel arvestatakse Opilaste koneerivajadust:

1. Vajadusel lihtsustatakse tekste, suuliste tilesannete sooritamisel (nt kirjeldamine) toetutakse tugisonadele, skeemidele jms.

2. Uued sonad ja moisted seotakse sonaiihenditeks ja lauseteks vastavalt keeleopetuse tunnis omandatud oskustele.

3. Opetamisel kasutatakse visuaalseid 6ppematerjale, erinevaid ndit- ja IKT- vahendeid.

Oppetegevused (liibi aasta)
Vestlemine, vaatlemine, vordlemine, analiilisimine, praktiline tegevus esemetega, kieline tegevus, joonestamine, lihtsamate tabelite, skeemide ja
graafikute tditmine ning lugemine, dppefilmide vaatamine ja analiilisimine, ainealaste oskuste kasutamine elulistes situatsioonides.

2.klass
1 tund néddalas
Ndl Oppesisu A
Laiem teema Alateemad Opitulemused
1. | Sissejuhatus. | Tutvumine Opilastega ning aine | Teab, et ta on Opilane ning Gpilase t66 on Oppimine. Teab, mida dpitakse inimesedpetuse
tutvustamine. tunnis. Selgitab enda Oppimise eesmirke ning toob nditeid, kuidas Oppimine aitab
Opilaste ainealaste igapdevaelus paremini hakkama saada.
(eel)teadmiste Libi aasta: osaleb aktiivselt arutelus, avaldab oma arvamust, viljendab end arusaadavalt,
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Turvalisus. véljaselgitamine. kasutab Opitud termineid oma kones korrektselt, vadrtustab uute teadmiste saamist.
Haire koolis. Teab, mis on hidire ning kuidas peab hidire korral tegutsema. Teab liiklusega seotud
Liiklemine kooliteel. olulisemat sdnavara, tunneb monda liiklusmaérki. Teab peamisi liiklusreegleid. Oskab hinnata
Tihtpievad. | Ohud maal ja linnas. enda ja teiste kditumist liikluses. Teab, et maal ja linnas on nii sarnaseid kui ka erinevaid
Vanavanemate paev. ohte. Teab, miks peetakse vanavanemate pdeva ning mida vGiks sel pdeval teha. Viirtustab
perega koos veedetud aega.
Mina ja Mina ja minu sdbrad ning Teab oma vanust, sugu ja siinnipdeva. Oskab 6elda, mida ta oskab ja mida ta ei oska, mis
teised. klassikaaslased. talle meeldib ja mis ei meeldi. Teab, kui vanad on tema klassikaaslased. Teab, kes on sdber
Soprus ja sdpruse hoidmine. ning kuidas sobraga kdituda. Teab, et tiilitseda ei ole ilus ja tuleb &dra leppida. Moistab, et
Sallivus. Enesehinnang. kiusamine ja végivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kéditumine. Oskab suhelda ja kéituda
teisi arvestades, on diglane.
Minu kool ja | Minu kool. Tegevused koolis. | Teab, mis on kool. Teab, kes on dpilane. Teab oma klassikaaslaste ja dpetaja nime. Teab oma
huvialad. Huvialad (sh véljaspool kooli). | kooli nime ja mis klassis ta kdib. Teab, mis ruumid on meie koolis. Teab, mida koolis
Kohusetunne. tehakse ning kes koolis tootavad. Teab, mida on sobilik teha koolis tunnis ja vahetunnis.
Selgitab, miks iiks vdi teine tegevus sobib/ei sobi kooli. Oskab nimetada huvialasid. Oskab
radkida enda huvialadest. Oskab tuua néiteid kohusetundlik olemise kohta.
Viisakas Kaitumisreeglid kodus, koolis | Teab oma kodu, kooli ja klassi peamisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on
kéitumine. ja kiilas. oiglane ja ebadiglane kditumine. Oskab selgitada, kuidas peab kéituma kiilas. Mdistab, et
Meedia. koik, mida ndeb ja kuuleb meedias, et tarvitse olla tdde.

Kéitumine so6dgilauas.

Kaitumine teatris, Kinos,
muuseumis.

Oskab katta lauda. Oskab s6dgilaua déres viisakalt kdituda. teab, kumma kéega peab hoidma
kahvlit, nuga ja lusikat. Teab, mida vdtta kaasa teatrisse, kinno, muuseumisse. Oskab seal
kéituda.

Stinnipdeva pidamine.
Stinnipdeval kdimine.
Riietumine.

Oskab kirjeldada oma lemmiksiinnipdeva. Teab peamisi siinnipdevaga seotud kombeid.
Oskab kirjutada kutsele olulist infot. Teab, mida tuleb arvestada siinnipdeva planeerimisel
voai slinnipdevale minnes. Oskab riietuda peoks, spordiks, méngimiseks oues ja toas ning
oppimiseks koolis. Teab, kuidas tuleb oma riiete eest hoolitseda.

Enda, sdprade, kooli ja
viisaka/ohutu kditumisega
seotud teemade kordamine.

Oskab réddgkida endast, oma sdpradest ja klassikaaslastest ning koolist. Teab, kuidas kdituda
erinevates kohtades viisakalt ning nii, et ei sea ennast ja teisi ohtu. Mdistab, et vastutust oma
tegude eest.

Mina ja minu
pere.

Minu pere ja sugulased.

Oskab jutustada oma perest ja ldhisugulastest. Teab, keda kutsutakse vanaemaks, vanaisaks,
onuks ja tidiks. Vairtustab toetavaid peresuhteid.
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9. | Tegevused Vaba aja tegevused. Oskab nimetada erinevaid vaba aja tegevusi. Teab, millega armastavad tema klassikaaslased
kodus. Ohud kodus. vabal ajal tegelda. Teab, et mitmekiilgselt veedetud vaba aeg on véirtuslik. Teab, mis
Téhtpidevad. | Isadepidev. onnetusi vaib kodus juhtuda ja kuidas neid ennetada. Teab, mida teha dnnetuse korral. Teab,

Mardipiev. kuidas abi kutsuda. Teab, et hddaabi telefoninumber on 112. Teab, miks peetakse isadepédeva
ning mida voiks sel pdeval teha. Vaartustab perega koos veedetud aega. Oskab kirjeldada
mardipdeva rahvakombeid.

10. | Téo. Pereliikmete t66d kodus. Teab, mis toid tehakse kodus ja kes neid teevad. Teab, et kodus tuleb iiksteist abistada ning
Vanemate elukutsed. tiksteisega arvestada. Teab, mis ametit peavad nende vanemad. Oskab jutustada oma

lemmikt6dst. Teab, miks on vaja t60l kiia. Teab, et kdik elukutsed on vajalikud.

11. Lapsed ning haridus ja/vdi to6. | Teab, et haridus on véga vajalik. Mdistab, et kdik inimesed maailmas ei saa koolis kéia.
Tihtpievad. | Kadripéev. Oskab kirjeldada kadripdeva rahvakombeid. Teab, et asjad vodivad olla ainult enda omad,
Asjad. Minu oma, meie oma. tthised voi ainult teise omad. Kiisib alati voora asja votmiseks luba ning tagastab alati

laenatud esemed omanikule.

12. Asja védrtus ja hind. Maistab, et asjade hind ja véértus voivad olla erinevad (odav asi voib olla vairtuslik, kallis
Tihtpievad. | Asjad ja priigi. asi el tarvitse olla vadrtuslik). Teab, et kdige tahtsam ei ole elus omada palju asju. Teab, et

Advendiaeg. mida enam on meil asju, seda enam me toodame priigi. Oskab priigi sorteerida ja teab, miks
see on vajalik. Teab, millal on advendiaeg ja mida sel perioodil tavaliselt tehakse. Teab, et
koige tdhtsam ei ole elus omada palju asju.

13. Pidupéevad kodus. Teab, milliseid pidupédevi peetakse tema kodus. Oskab radkida oma pere traditsioonidest.
Advendiaeg.

14, Joulud. Teab, millal on joulud. Teab, mis on joulukalender. Teab erinevaid joulukombeid, -ehteid ja -

toite. Teab, et joulude ajal kdiakse kirikus.

15. Pere, asjade vdirtuse ning Oskab rddkida oma perega seonduvatest teemadest: pereliitkmetest, kodustest toodest,
tahtpdevade teemade pereliikmete toodest, laste toost, asjade védrtusest ja pidupdevadest kodus. Teab, millal
kordamine. peetakse aastavahetust ning mida siis tavaliselt tehakse.

Aastavahetus.
16. | Aeg jaaja 06 ja péev. Nimetab ja kasutab oma kones Opitud ajaiihikuid. Teab, et 66pdevas on 24 tundi. Teab, et 66
planeerimine. | Pdevaplaan. Aja planeerimine. | ja pdev on erinevatel aastaaegadel eri pikkused. Oskab kirjeldada oma pédevaplaani. Teab, et
kindla pédevaplaani jargi elamine on tervisele kasulik (nt Opilane magab alati 66sel vajaliku
arvu tunde, ei pea pidevalt muretsema, et midagi olulist jadb tegemata jne). Mdistab, et
oskuslikult aega planeerides on voimalik aega séésta.
17. Aastaajad ja kuud. Teab ja oskab nimetada Oiges jarjekorras niddalapdevi, sh eristab puhkepédevi. Teab, et aastas
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Minevik, olevik, tulevik. on 12 kuud. Teab kuude nimetusi ja jargnevust. Teab, mis on kalender ning oskab seda
kasutada. Teab, mis on minevik, olevik ja tulevik. Oskab radkida oma minevikust, olevikust
ja tulevikust. Oskab maddratleda, kas tegevus toimus minevikus voi toimub olevikus voi
tulevikus.

18. Kell ja kellaaeg (tiis- ja Tunneb ning oskab ka ise kellal méarkida tdis- ja pooltunde. Teab ja kasutab enneldunaseid ja

pooltunnid). parastldunaseid kellaaegu. Utleb kellaaega erinevatel viisidel, nt kell on 8, kell on 8:00, kell

Ajaiihikute kordamine. on 20:00, kell on pool 8, kell on 7:30, kell on 19:30,

19. | Kodukoht. Kodukoht (Tartumaa). Oskab 6elda, kus ta elab (maakond, linn, vald, kiila, tdinav, majanumber, korterinumber, talu

Soltub opilase kodu asukohast. | nimi). Teab, kus elab tema parim sdber. Teab, kus asub meie kool. Tunneb huvi oma
kodukoha vastu. Oskab Eesti kaardil ndidata oma elukohta. Teab, millised kuulsamad paigad
asuvad tema kodukohas. Teab monda kuulsat inimest, kes on périt tema kodukohast.

20. Kodukoht Eesti. Oskab 0Oelda, mis riigis me elame. Tutvub Eesti maakondadega. Teab, et Eestis on 15
maakonda. Oskab nimetada (ning kaardil ndidata) oma kodumaakonda ning naabermaakondi.
Teab Eesti kdige suuremat jiarve (Peipsi jarv), koige korgemat mige (Suur-Munamaigi), kdige
suuremat saart (Saaremaa) ja kdige suuremat linna (Tallinn). Oskab maailma kaardil ndidata
Eestit.

21. Eesti tuntud inimesed. Tunneb huvi oma riigi vastu. Nimetab tuntud inimesi. Teab, millised kuulsamad paigad

Eestimaa tuntud kohad, asuvad meie kodumaal (nt Tartu Ulikool).

kaubad jms.

22. Eesti Vabariigi stinnipédev. Teab ja eristab Eesti lippu, vappi, rahvuslille, -lindu ja -kivi. Teab, millal on Eesti VVabariigi
aastapdev ning mida sel pdeval tehakse. Teab, kes on Eesti Vabariigi president. Teab Eesti
naaberriike. Viairtustab oma kodumaad. Teab, et Eestis elab mitmeid eri rahvuseid ning
koigil neil on oma kombed ja tavad.

23. | Minu keha. Kehaosad (pea- ja ndoosad, Oskab nimetada ja ndidata peamisi inimese kehaosasid (pea, kael, kere, kded, jalad, sdrmed,
Enese eest kereosad, meeleelundid). varbad, polv, kiilinarnukk, istmik, koht, selg) ning pea ja ndo osasid (silmad, nina, suu,
hoolitsemine. korvad, laup, kukal, pealagi, Idug, pdsed).

24. Ohud tervisele kodus, koolis ja | Teab, mis v3ib olla tervisele ohtlik kodus, koolis ja dues. Teab, kuidas ohte viltida ning mida
Téahtpievad. | Oues. ette votta, kui on ohtu sattunud. Teab tervisele kahjulikke harjumusi ning seda, et neist tuleks

Kahjulikud harjumused. hoiduda (nt liigs60mine, ebatervislik toitumine, vihene magamine, suitsetamine, alkoholi ja

Vastlapéev. narkootikumide tarbimine jne). Mdistab, et tal on alati digus keelduda ennast kahjustavast
tegevusest. Teab, kuidas abi kutsuda. Oskab kirjeldada vastlapdeva rahvakombeid.

25. Terve ja haige laps. Oskab véirtustada terve olemist. Teab, et haigena ei saa inimene lubada endale samavéirset
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Liikumine ja puhkus. elu nagu tervena. Teab, mis on nakkushaigus. Teab, et lilkkumine on tervisele viga kasulik.
Tahtpdevad. | Emakeelepéev. Teab, et tervisele on véga oluline ka korralikult puhata. Oskab kirjeldada emakeelepdeva
kombeid. Teab, miks peetakse emakeelepieva.

26. Pesemine. Saunas kédimine. Teab, et puhtus on tervisele kasulik. Oskab selgitada, kuidas peab puhtust hoidma. Teab, mis
on saun ja mida saunas tehakse.

27. Tervislik toit. Teab, et lisaks litkumisele ja pesemisele on véga oluline tervislikult toituda. Oskab nimetada
tervislikke ja ebatervislikke toite. Mdistab, et kdik inimesed maailmas ei saa nii hésti siiiia

Toit ja nilg. kui enamik inimesi Eestis. Piiliab mdista, mis tunne on olla néljas. Piiiiab toitu mitte raisata.

28. Esmaabi ja ravimine. Teab, millal ja miks tuleb kéia arsti juures. Teab, et ravimid v3ivad olla ka ohtlikud. Teab,
mis on retsept. Teab peamisi esmaabi pohimdtteid ja votteid levinumate dnnetuste korral (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus
ja rastikuhammustus).

29. | Tahtpaevad. | Munapiihad. Teab munapiihade erinevaid nimetusi (lihavotte-, kiige-, kevad-, iilestousmispiihad) ning
peamisi munapiithade kombeid.

30. | Looduses Ohud looduses. Teab, mis ohud voivad olla looduses ning kuidas neist hoiduda. Teab, mida teha, kui on hétta

kiitumine. Uksi metsas. sattunud.

31. | Saastlikkus. Eluslooduse sdistmine. Teab, et elusloodust tuleb hésti hoida. Teab, et mitte {ihtki elusolendit ei ole vaja hivitada
ilma mdjuva pohjuseta. Mdistab, et kdik elusolendid on olulised ja looduses omavahel
seotud. Kui havib ks litk, voib see ohustada teisi litke. Teab, mida tema saab teha looduse
hoidmiseks (ei tapa loomi, ei 16hu taimi, ei viska priigi maha jne).

32. Elektri sddstmine. Selgitab elektri vajalikkust. Mdistab, et koik inimesed maailmas ei saa piiramatult kasutada

Téhtpievad. elektrit. Véadrtustab mugavusi, mis on Eestis. Selgitab, kuidas saaks elektrit kokku hoida ning
miks see on vajalik. Piiiiab ka ise elektrit kokku hoida. Teab, miks peetakse emadepdeva ning
mida vdiks sel pdeval teha. Viirtustab perega koos veedetud aega.

Emadepéev.

33. Vee sdédstmine. Selgitab vee vajalikkust. Mdistab, et kdik inimesed maailmas ei saa piiramatult kasutada
vett. Vairtustab mugavusi, mis on Eestis. Selgitab, kuidas saaks vett kokku hoida ning miks
see on vajalik. Piitiab ka ise vett kokku hoida.

34. Ohu sddstmine. Maistab, et puhas ohk on vdga oluline. Teab, mis v3ib puhta Shu rikkuda. Nt teab, et
kilekotte jms ei tohi 1okkes pdletada.

35. Saastlikkuse teemade Maistab, miks on vaja loodust sdédsta. Oskab tuua niiteid, kuidas saab sddsta elusloodust,

kokkuvote. elektrit, vett ja dhku. Piiliab ka ise sdistlikumalt kéituda. Teab, et igal lapsel on digused ja
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Lastekaitsepdev. Lapse
oigused, kohustused ja kaitse.
Oppekiik loodusesse.

kohustused. Teab, kelle poole voib oma murega poorduda. Teab, millega tegeleb lastekaitse.
Tahab tutvuda uute paikadega. Rakendab Opitut igapdevaelus. Kditub loodust sddstvalt.

Opitulemused 2. klassis
Opilane

Mina ja teised
véadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viértused on erinevad.
oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostood.

sOnastab oma tundeid ja teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise.

védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

1.
2.
3.
4.
5.

vadrtustab soprust ja toetavaid peresuhteid.

Kditumine
1. kirjeldab lapse diguseid ja kohustusi, mdistab vastutust oma tegude eest.

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kéitumine.

Aja planeerimine

2.

1.
Tervis

1.

2.

kirjeldab oma péevaplaani.

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiitisilist ja vaimset tervist.

vaartustab tervislikke eluviise.

3. moistab oma digust keelduda ennast kahjustavast tegevusest.

4. teab, kuidas ohuolukorras kdituda (sh abi kutsuda).
Sddstlikkus
1. teab, et asjade vaidrtus ei soltu asjade hinnast.

2.

1.
2.
3.

teab, et paljude asjade omamine ei ole elus peamine.

3. Kkaitub sdastlikult nii eluslooduse kui ka eluta looduse suhtes.
Kodukoht
kirjeldab ja vdértustab oma kodu, kodukohta ja kodumaad.
teab eesti riigi stimboleid, erinevaid eestis elavaid rahvuseid ja 1dhemaid naaberriike.
teab tdhtpdevi (nt isadepédev, emadepédev, vanavanemate pdev, mardipédev, kadripdev, vastlapdev, joulud, munadepiihad, emakeelepéev,
eesti vabariigi aastapéev, lastekaitsepdev) ning nende tdhtpdevade kombeid.
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Kaitumine internetis. Meedia.

3.klass
2 tundi nddalas
Ndl Oppesisu Opitulemused
Laiem teema Alateemad
1. | Sissejuhatus | Tutvumine Opilastega ning aine | Teab, et ta on dpilane ning dpilase t66 on dppimine. Teab, mida dpitakse inimesedpetuse
tutvustamine. tunnis. Selgitab enda dppimise eesmérke ning toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus
Liikelmine kooliteel, ohud paremini hakkama saada.
linnas ja maal. Opilane teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kiituda
Haire koolis. liikluses turvaliselt.
Turvalisus Teab, mis on hdire ning kuidas peab héire korral tegutsema.
Libi aasta: osaleb aktiivselt arutelus, avaldab oma arvamust, viljendab end arusaadavalt,
kasutab opitud termineid oma kdnes korrektselt, vadrtustab uute teadmiste saamist.
2. | Kool ja Minu kool ja huvialad Opilane teab, mis koolis ja mitmendas klassis ta dpib. Opilane kirjeldab oma huve ja tegevusi,
oppimine Haridustee mida talle meeldib teha.
Teabeallikad Teab, et haridus on vdga vajalik. Mdistab, et koik inimesed maailmas ei saa koolis kéia.
Vidrtustab mugavusi, mis on Eestis (lapsed saavad koolis kéia ega pea lapsena to6le minema).
Opilane kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid ning
selgitab, kuidas reklaamid voivad mdjutada inimeste kéditumist ja otsuseid.
Opilane viirtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevustega. Opilane
3. | Lapse digused | Oigused ja kohustused koolis, | véirtustab inimese digust olla erinev. Opilane selgitab endasse positiivse suhtumise tihtsust,
ja kohustused | kodus ja iihiskonnas. Inimeste | nimetab enda digusi ja kohustusi ning teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
erinevus.
4. | Viisakas Kéitumisreeglid kodus, koolis | Teab oma kodu, kooli ja klassi peamisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on
kéditumine. ja kiilas. oiglane ja ebadiglane kditumine. Oskab selgitada, kuidas peab kiituma kiilas. Teab peamisi

interneti positiivseid ja negatiivseid kiilgi. Oskab internetis viisakalt kéituda. Ei sea end ja oma
sopru ohtu. Mdistab, et koik, mida nédeb ja kuuleb meedias, et tarvitse olla tdde.
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5. Kéitumine soogilauas. Oskab katta lauda. Oskab sodgilaua déres viisakalt kdituda. teab, kumma kéega peab hoidma
Kéaitumine teatris, kinos, kahvlit, nuga ja lusikat. Teab, mida votta kaasa teatrisse, kinno, muuseumisse. Oskab seal
muuseumis. kéituda.

6. Stinnipdeva pidamine. Oskab kirjeldada oma lemmiksiinnipdeva. Teab peamisi siinnipdevaga seotud kombeid. Oskab
Stinnipdeval kdimine. kirjutada kutsele olulist infot. Teab, mida tuleb arvestada slinnipdeva planeerimisel voi
Riietumine. siinnipdevale minnes. Oskab riietuda peoks, spordiks, méngimiseks Oues ja toas ning

oppimiseks koolis. Teab, kuidas tuleb oma riiete eest hoolitseda.

7. Enda, sdprade, kooli ja Oskab radkida endast, oma sOpradest ja klassikaaslastest ning koolist. Teab, kuidas kiituda
viisaka/ohutu kditumisega erinevates kohtades viisakalt ning nii, et ei sea ennast ja teisi ohtu. Mdistab, et vastutust oma
seotud teemade kordamine. tegude eest.

8. | Mina ja teised | Minu pere ja sugulased. Oskab jutustada oma perest ja ldhisugulastest. Teab, keda kutsutakse vanaemaks, vanaisaks,
onuks ja tadiks. Teab, mis muutused voivad peres aset leida (nt pulmad, lapse siind, lahutus,
matused jne) ning piitiab mdista, kuidas nende muutustega paremini toime tulla. Véirtustab
toetavaid peresuhteid.

Teab, mis toid tehakse kodus ja kes neid teevad. Teab, et kodus tuleb iiksteist abistada ning
iiksteisega arvestada.

Mina ja sObrad Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jérgi Opilane
vadrtustab sOprust. Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d.

9. Mured koolis. Opilane viirtustab leppimise ja vabandamise tihtsust inimsuhetes. Opilane nimetab ja
Teod ja tagajérjed. kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need tekivad, ja leiab

erinevaid viise nendega toimetulekuks. Opilane demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
Tahtpdevad. | Isadepiev. keelduda ennast kahjustavast tegevusest.
Mardipéev. Opilane teab abi saamise vdoimalusi kiusamise ja véigivalla korral ning mdistab, et kiusamine ja
vagivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kditumine
Oskab kirjeldada mardipdeva rahvakombeid.
10. | Too. Elukutsed. Teab, mis ametit peavad nende vanemad. Oskab jutustada oma lemmikametist. Teab, miks on
Raha teenimine. vaja t00l kédia. Teab, et kdik elukutsed on vajalikud.
Opilane teab, et raha teenitakse todga.
11. Raha ja asjad Opilane teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid. Teab, kuidas on tinapieval vdimalik
Asjad. Umberkdimine rahaga. tasuda ostude eest.
Tihtpidevad Kadripéev. Oskab abiga koostada eelarvet.

Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
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laenamine.
Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdéstes.
Oskab kirjeldada kadripdeva rahvakombeid.
12. Asja véartus ja hind. Maistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel.
Tihtpievad. | Advendiaeg. Teab, et asjade védrtus ei soltu asjade hinnast.
Teab, et paljude asjade omamine ei ole elus peamine.
Teab, millal on advendiaeg ja mida sel perioodil tavaliselt tehakse.

13. Pidupievad kodus. Teab, milliseid pidupievi peetakse tema kodus. Oskab rddkida oma pere traditsioonidest.
Advendiaeg.

14, Joulud. Teab, millal on joulud. Teab, mis on joulukalender. Teab erinevaid joulukombeid, -ehteid ja -

toite. Teab, et joulude ajal kéiakse kirikus.

15. Pere, asjade véirtuse ning Oskab rddkida oma perega seonduvatest teemadest: perelitkmetest, kodustest toddest,
tahtpdevade teemade pereliikmete toodest, laste tooOst, asjade viirtusest ja pidupdevadest kodus. Teab, millal
kordamine. Aastavahetus. peetakse aastavahetust ning mida siis tavaliselt tehakse.

16. | Aeg ja aja 06 ja péev. Nimetab ja kasutab oma kones dpitud ajaiihikuid. Teab, et 60pédevas on 24 tundi. Teab, et 60 ja

planeerimine. | Paevaplaan. pdev on erinevatel aastaaegadel eri pikkused. Oskab kirjeldada ja koostada oma péevaplaani.
Aja planeerimine. Teab, et kindla pdevaplaani jargi elamine on tervisele kasulik (nt dpilane magab alati 6osel
vajaliku arvu tunde, ei pea pidevalt muretsema, et midagi olulist jadb tegemata jne). Mdistab,

et oskuslikult aega planeerides on voimalik aega séésta.

17. Aastaajad ja kuud. Teab ja oskab nimetada diges jarjekorras nddalapéevi, sh eristab puhkepdevi. Teab, et aastas
Minevik, olevik, tulevik. on 12 kuud. Teab kuude nimetusi ja jargnevust. Teab, mis on kalender ning oskab seda

kasutada. Teab, mis on minevik, olevik ja tulevik. Oskab riadkida oma minevikust, olevikust ja
tulevikust. Oskab méératleda, kas tegevus toimus minevikus vOi toimub olevikus voi
tulevikus.

18. Kell ja kellaaeg (téis- ja Tunneb ning oskab ka ise kellal mérkida tdis-, veerand-, pool- ja kolmveerandtunde. Teab ja
pooltunnid). kasutab enneldunaseid ja pirastldunaseid kellaaegu. Utleb kellaaega erinevatel viisidel, nt kell
Ajaiihikute kordamine. on 8, kell on 8:00, kell on 20:00, kell on pool 8, kell on 7:30, kell on 19:30,

19. | Kodukoht. Kodukoht (Tartumaa). Oskab oelda, kus ta elab (maakond, linn, vald, kiila, tdnav, majanumber, korterinumber, talu
Soltub opilase kodu asukohast. | nimi). Teab, kus elab tema parim sober. Teab, kus asub meie kool. Tunneb huvi oma

kodukoha vastu. Oskab Eesti kaardil ndidata oma elukohta. Teab, millised kuulsamad paigad
asuvad tema kodukohas. Teab monda kuulsat inimest, kes on périt tema kodukohast. Tunneb
dra oma kodukoha siimboolika (lipu, vapi).
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20. Kodukoht Eesti. Oskab oOelda, mis riigis me elame. Tutvub Eesti maakondadega. Teab, et Eestis on 15
maakonda. Oskab nimetada (ning kaardil ndidata) oma kodumaakonda ning naabermaakondi.
Teab ja oskab kaardil nididata Eesti kodige suuremat jarve (Peipsi jarv) ja pikimat joge
(Vohandu jogi), koige korgemat mige (Suur-Munamégi), kdige suuremat saart (Saaremaa) ja
koige suuremat linna (Tallinn). Oskab maailma kaardil ndidata Eestit.

21. Eesti tuntud inimesed. Tunneb huvi oma riigi vastu. Nimetab kuulsaid inimesi ja nende tegevusalasid. Teab, millised

Eestimaa tuntud kohad, kuulsamad paigad asuvad meie kodumaal (nt Tartu Ulikool).
kaubamaérgid jms.

22. Eesti Vabariigi siinnipdev. Teab ja eristab Eesti lippu, vappi, rahvuslille, -lindu ja -kivi. Teab, millal on Eesti Vabariigi
aastapdev ning mida sel pdeval tehakse. Teab, kes on Eesti Vabariigi president. Teab Eesti
naaberriike. Védrtustab oma kodumaad. Teab, et Eestis elab mitmeid eri rahvuseid ning koigil
neil on oma kombed ja tavad.

23. | Minu keha. Kehaosad (pea- ja ndoosad, Oskab nimetada ja nédidata peamisi inimese kehaosasid (pea, kael, kere, kded, jalad, sdrmed,
Enese eest kereosad, meeleelundid). varbad, polv, kiitinarnukk, istmik, koht, selg) ning pea ja ndo osasid (silmad, nina, suu, korvad,
hoolitsemine. laup, kukal, pealagi, 16ug, posed).

24, Ohud tervisele kodus, koolis ja | Teab, mis v3ib olla tervisele ohtlik kodus, koolis ja dues. Teab, kuidas ohte véltida ning mida

oues. ette votta, kui on ohtu sattunud. Teab tervisele kahjulikke harjumusi ning seda, et neist tuleks
hoiduda (nt liigs66mine, ebatervislik toitumine, vdhene magamine, suitsetamine, alkoholi ja
Kahjulikud harjumused. narkootikumide tarbimine jne). Mdistab, et tal on alati digus keelduda ennast kahjustavast
Tahtpaevad. | Vastlapéev. tegevusest. Teab, kuidas abi kutsuda. Oskab kirjeldada vastlapideva rahvakombeid.
25. Terve ja haige laps. Oskab viédrtustada terve olemist. Teab, et haigena ei saa inimene lubada endale samaviairset
Liikumine ja puhkus. elu nagu tervena. Teab, mis on nakkushaigus. Teab, et litkumine on tervisele viga kasulik.
Téhtpidevad. | Emakeelepéev. Teab, et tervisele on védga oluline ka korralikult puhata. Oskab kirjeldada emakeelepdeva
kombeid. Teab, miks peetakse emakeelepieva.

26. Pesemine. Saunas kédimine. Teab, et tervisele on kasulik ka puhtus. Oskab selgitada, kuidas peab puhtust hoidma. Teab,
mis on saun ja mida saunas tehakse.

217. Tervislik toit. Teab, et lisaks liikumisele ja pesemisele on viga oluline tervislikult toituda. Oskab nimetada
tervislikke ja ebatervislikke toite. Mdistab, et kdik inimesed maailmas ei saa nii hésti siiiia kui

Toit ja nélg. enamik inimesi Eestis. Piiliab mdista, mis tunne on olla néljas. Piiliab toitu mitte raisata.
28. Esmaabi ja ravimine. Teab, millal ja miks tuleb kiia arsti juures. Teab, et ravimid vdivad olla ka ohtlikud. Teab, mis

on retsept. Teab peamisi esmaabi podhimotteid ja votteid levinumate dnnetuste korral (nt haav,
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kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus).

29. | Tdhtpaevad. | Munapiihad. Teab munapiithade erinevaid nimetusi (lihavotte-, kiige-, kevad-, iilestdusmispithad) ning
peamisi munapiihade kombeid.

30. | Looduses Ohud looduses. Teab, mis ohud vodivad olla looduses ning kuidas neist hoiduda. Teab, mida teha, kui on hétta

kiitumine. Uksi metsas. sattunud.

31. | Saistlikkus. Eluslooduse sddstmine. Teab, et elusloodust tuleb hasti hoida. Teab, et mitte iihtki elusolendit ei ole vaja hédvitada ilma
mojuva pdhjuseta. Mdistab, et kdik elusolendid on olulised ja looduses omavahel seotud. Kui
havib iiks liik, voib see ohustada teisi liike. Teab, mida tema saab teha looduse hoidmiseks (ei
tapa loomi, ei 16hu taimi, ei viska priigi maha jne).

32. Elektri sdédstmine. Selgitab elektri vajalikkust. Mdistab, et kdik inimesed maailmas ei saa piiramatult kasutada

Tihtpievad. Emadepiev. elektrit. Vadrtustab mugavusi, mis on Eestis. Selgitab, kuidas saaks elektrit kokku hoida ning
miks see on vajalik. Piitiab ka ise elektrit kokku hoida. Teab, miks peetakse emadepieva ning
mida voiks sel pdeval teha. Viirtustab perega koos veedetud aega.

33. Vee sddstmine. Selgitab vee vajalikkust. Mdistab, et kdik inimesed maailmas ei saa piiramatult kasutada vett.
Vairtustab mugavusi, mis on Eestis. Selgitab, kuidas saaks vett kokku hoida ning miks see on
vajalik. Piitiab ka ise vett kokku hoida.

34. Ohu séfstmine. Maistab, et puhas dhk on viga oluline. Teab, mis voib puhta dhu rikkuda. Nt teab, et kilekotte
Jms ei tohi 16kkes poletada.

35. Séastlikkuse teemade Moistab, miks on vaja loodust sddsta. Oskab tuua néiteid, kuidas saab sddsta elusloodust,

kokkuvote. elektrit, vett ja ohku. Piiliab ka ise sddstlikumalt kdituda. Teab, et igal lapsel on digused ja
Lastekaitsepdev. Lapse kohustused. Teab, kelle poole vdib oma murega poorduda. Teab, millega tegeleb lastekaitse.
oigused, kohustused ja kaitse.

36. Oppekiik loodusesse. Tahab tutvuda uute paikadega. Rakendab Opitut igapdevaelus. Kditub loodust sddstvalt.

Opitulemused 3. klassis

Opilane
Mina ja teised

1. véirtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véartused on erinevad.
2. kirjeldab eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

3. oskab suhelda ja kédituda teisi arvestades ja tehes koostodd.

4. sOnastab oma tundeid ja teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise.
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5. vidrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

6. véirtustab soprust ja toetavaid peresuhteid.
Kditumine

1. kirjeldab lapse diguseid ja kohustusi, modistab vastutust oma tegude eest.

2. teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kditumine.
Aja planeerimine

1. oskab koostada oma pievakava, véadrtustades aktiivset vaba aja veetmist.
Tervis

1. teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist.

2. vadrtustab tervislikke eluviise.

3. moistab oma digust keelduda ennast kahjustavast tegevusest.

4. teab, kuidas ohuolukorras kéituda (sh abi kutsuda).
Sddstlikkus

1. teab, et asjade vairtus ei sdltu asjade hinnast.

2. teab, et paljude asjade omamine ei ole elus peamine.

3. kaitub séastlikult nii eluslooduse kui ka eluta looduse suhtes.

4. moistab, et virreldes paljude maailma piirkondadega on eestis elada iisna turvaline ja mugav.
Kodukoht

1. kirjeldab ja védrtustab oma kodu, kodukohta ja kodumaad.

2. teab eesti riigi simboleid, erinevaid eestis elavaid rahvuseid ja 1dhemaid naaberriike.

3. teab tdhtpidevi (nt isadepdev, emadepiev, vanavanemate paev, mardipéev, kadripdev, vastlapdev, joulud, munapiihad, emakeelepéev, eesti

vabariigi aastapiev, lastekaitsepidev) ning nende tihtpdevade kombeid.

Opitulemused I kooliastme I6puks

Opilane

vadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viirtused on erinevad;

oskab suhelda ja kédituda teisi arvestades ja tehes koostodd, ning sdnastab oma tundeid ja teab, et nende vdljendamiseks on erinevaid viise;
vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kéitumine;

védrtustab soprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiitisilist ja vaimset tervist, ning vairtustab neid;

mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

NogakowhE
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8. kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning planeerib oma aega ja igapievaseid tegevusi;
9. teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vairtustab neid;
10. teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

Inimese6petus Il kooliastmes

Sissejuhatus

Inimesedpetuse iildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke vadrtusi. Vairtuskasvatus ja hoiakute kujundamine
toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist moistvas Ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad
pohikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmirkidest ldhtuvalt olema Opilasele moistetavad ja
tahenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.

IT kooliastmes on keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja véértustav eluviis.
Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.

Opetamisel arvestatakse opilaste koneerivajadust:
4. Vajadusel lihtsustatakse tekste, suuliste tilesannete sooritamisel (nt kirjeldamine) toetutakse tugisonadele, skeemidele jms.
5. Uued sonad ja méisted seotakse sonaiihenditeks ja lauseteks vastavalt keeleopetuse tunnis omandatud oskustele.
6. Opetamisel kasutatakse visuaalseid dppematerjale, erinevaid ndit- ja IKT- vahendeid.

5.klass
2 tundi nddalas
Nidal | Oppesisu | Oppetegevused | Opitulemused
Tervis (10 tundi)
1. Tervis. Sissejuhatus. Loeng, arutelu, Opilane:
Tervise olemus. iseseisev-, riihma- ja 1. kirjeldab fiilisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise
2. Tervisenditajad: paaristoo, olemust nendest moistetest ldhtuvalt;
mdddetavad ja demonstratsioon, 2. teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust,
hinnangulised niitajad. esitlus, Oppemaing, kehatemperatuuri, pulsisagedust ning enesetunnet;
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3.

Tervist mojutavad tegurid:
eluviis, parilikkus,
keskkond ja arstiabi.

Stress.
Pingete maandamise
voimalused.

5

Kordamine.

Tervislik eluviis (18 tundi)

Tervislik toitumine (12 tundi)

6. Tervisliku eluviisi
komponendid.
Sissejuhatus.

7. Tervislik toitumine.
Toidupiiramiid.

8. Toiduained ja toitained.
Toidupiiramiid.

9. Tervisliku toitumise
pOhimotted.

10. Toitumist mojutavad
tegurid.

Soogikorrad.

11. Kordamine.

Kehaline aktiivsus (6 tundi)

12. Kehalise aktiivsuse tdhtsus
igapdevaelus, selle vormid
ja pohimdtted.

13. Péevakava ning t60 ja

puhkuse vaheldumine.

praktiline tegevus,
loovtdo, filmi ja video
vaatamine,
juhtumianaliiiis,
referaat.

nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning
selgitab nende mdju inimese fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab
nendega toimetuleku voimalusi;

védrtustab oma tervist.

Opilane:

1.
2.

oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapédevaelus
koostab endale tervisliku toidumeniiii ja analiiiisib seda, ldhtudes
tervisliku toitumise podhimdtetest;

3. kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning véirtustab neid;
4.
5. kirjeldab tegureid, mis mojutavad inimese toiduvalikut.

selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

Opilane:

1.

2.

teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta
néiteid;

oskab hinnata oma pédevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi
komponentidest;
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Puhkus ja uni.

14.

Karastamine.
Kordamine.

Turvalisus ja riskikditumine
(14 tundi)

15.

Turvaline ja ohutu
kaitumine kodus ja koolis.

16. Turvaline ja ohutu
kditumine Gues ja liikluses.

17. Ohutu ujumine ja
paadisoit.

18. Inimene ja teave.

19. Kuidas internetist infot
leida?

20. Soiduplaanid, ajakirjad,
telefon.

21. Kordamine.

Haigused ja esmaabi (18 tundi)

22, Levinumad laste- ja
noortehaigused. Kite
pesemine.

23. Nakkushaigused.

24, Mittenakkushaigused.

25. Kéitumine dnnetusjuhtumi
korral:dikese, tulekahju ja
liiklusdnnetuse toimumise
korral.

26. Esmaabi pohimdtted.

3. hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapdevategevuses;
4. véirtustab tervislikku eluviisi.
Opilane:
1. kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid
2. selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik koigile ning kirjeldab,
kuidas seda jéargida;
3. teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi
kutsuda;
4. nimetab meediast tulenevaid riske oma kéitumisele ja suhetele;
5. oskab infot internetist leida.
Opilane:
1. oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi;
2. selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega;
3. kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi
korral;
4. teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda ning

demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kdhuvalu, kiillmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus,
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Esmaabi erinevates
olukordades.

palavik ja pdikesepiste);

5. nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada;

6. véirtustab enda ja teiste inimeste elu.

27. Esmaabi erinevates
olukordades.
Valu, vigastused,
luumurrud.

28. Esmaabi erinevates
olukordades.
Peatraumad, verejooks,
Sokk, podletus, kiilmumine,
minestamine.

29. Hammustused ja
miirgistused. Koduapteek.

30. Kordamine.

Keskkond ja tervis

(10 tundi)

31. Tervislik elukeskkond.

Loodus- ja tehiskeskkond.

32. Tervislik dpikeskkond.
Keskkonna hoidmine.

33. Keskkonna hoidmine.
Miira ja jadtmed.

34. Tervis heaolu tagajana.
Tervist suvi!

35. Kordamine ja ldbitud

teemablokkide jooksul
omandatud teadmiste ja
oskuste kontrollimine.

Opilane:
1. kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus-
ja tehiskeskkonnast
2. eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;
3. kirjeldab dpikeskkonna moju dpilase dOpitulemustele.

Opilane rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.
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Opitulemused 5. klassis
Opilane
1. kirjeldab fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest maoistetest ldhtuvalt;
2. teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab modta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust, kehatemperatuuri ning pulsisagedust;
3. nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende m&ju inimese fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;
4. kirjeldab tildisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku voimalusi;
5. oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;
6. kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning vairtustab neid;
7. teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid;
8. oskab plaanida oma pédevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
9. wvaartustab tervislikku eluviisi;
10. kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada dnnetusjuhtumite korral;
11. selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;
12. teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;
13. oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;
14. teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kdhuvalu,
kiilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peaporutus, palavik, piikesepiste jm);
15. nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada;
16. kirjeldab tervislikku elukeskkonda, 1ahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
17. toob néiteid tegurite kohta, mis mdjutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;
18. kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.

6.klass
1 tund nédalas
Nidal | Oppesisu | Oppetegevused | Opitulemused
Mina ja suhtlemine (5 tundi)
1. Mina-pilt. Minu vdimed ja | Loeng, arutelu, Opilane:
oskused. iseseisev-, riihma- ja 1. analiiiisib enda iseloomujooni ja omadusi, védrtustades positiivseid jooni ja
2. Huvitegevus. paaristoo, omadusi;
3. Inimeste sarnasused ja demonstratsioon, 2. mdistab, mis modjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;
erinevused. esitlus, Oppeméng, 3. véirtustab inimestevahelisi erinevusi, on salliv erinevuste suhtes.
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4, Enesehinnang.

5. Kordamine. Suhtlemine
iseendaga.

Suhtlemine teistega (7 tundi)

Miks me suhtleme?
Réédkimine ja kuulamine.
Kuidas inimesi mdjutada?

8. Suhtlemine sdpradega.
Mina arvan nii!

9. Ei iitlemine. Arusaamatused
ja tiilid.

10. Valetamine.

11. Stititeo lilestunnistamine ja
vabandamine. Olen
iseseisev.

12. Kordamine. Suhtlemine
eakaaslaste ja
tdiskasvanutega.

Murdeiga ja kehalised muutused

(9 tundi)

13. Inimese areng. Kehalised
muutused.

14, Poiste ja tiidrukute
erinevused.

15. Muid muutusi murdeeas.

16. Uldine hiigieen murdeeas.

praktiline tegevus,
loovtdo, filmi ja
video vaatamine,
juhtumianaliiiis,

lauaméng, referaat.

Opilane:

1.

2.

3.

mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast
kaitumist/suhtlemist kohatust kditumisest/suhtlemisest;

vordleb ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ja kéditumist (eesmérk, tingimused, pdhjus — tagajérg);
kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmargist soltuvaid variatiivseid viljendusviise;

demonstreerib dpisituatsioonis isikliku arvamuse sobilikul viisil
véljendamist ning keeldumist mittesoovitud tegevustest.

Opilane:

1.

wn

kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid
muutusi seoses keha ning tunnetega;

aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
oskab hoolitseda oma vilimuse eest;

teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;
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HIV ja AIDS. 5. teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega;
17. Kordamine inimese areng. 6. teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise
18. Inimese védlimus. Roivad ja eest.
jalatsid.
19. Sobivad riided. Riiete ja
jalatsite hooldus.
20. Juuste, kéte ja jalgade
hooldamine.
21. Kordamine inimese
vilimus.
Turvalisus ja riskikditumine
(14 tundi)
Turvalisus (8 tundi)
22. Eakaaslaste ja meedia mdju Opilane:
ning iseenda vastutus. 1. nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele suheldes
23. Vahendatud suhtlemine. meedia vahendusel:
24, Internetiga seonduvad ohud. 2. moistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma sdnade ja tegude
25. Internetiohutuse eest.
pohimdtted.
26. Mina ja internet.
27. Tohusad ja sotsiaalsed
oskused.
28. Uldised sotsiaalsed oskused.
29. Kordamine.
Uimastid (6 tundi)
30. Uimastitega seotud moisted. Opilane:
31. Alkoholi moju inimese 1. demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja
organismile. sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades:
32. Tubaka mdju inimese emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
organismile. probleemide lahendamine ja suhtlusoskus
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33. Energiajoogid. 2. kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku m&ju inimese organismile;

34, Valikud ja vastutus seoses 3. vaartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.
uimastitega.

35. Kordamine: uimastid.

Opitulemused 6. klassis
Opilane:
1. analiiiisib enda iseloomujooni ja omadusi, védartustades positiivseid jooni ja omadusi, mdistes, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas
see kujuneb;
vaidrtustab inimestevahelisi erinevusi, on salliv erinevuste suhtes;
mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast kditumist/ suhtlemist kohatust kiitumisest/suhtlemisest;
vordleb ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kditumist (eesmaérk, tingimused, pdhjus — tagajirg);
kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega;
aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel on oma arengutempo;
teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega;
. teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;
0. mdistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude eest;
1. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tShusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetus, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;
12. kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele;
13. véaartustab turvalisust ja ohutut kéitumist.

RRO©oONoO O~ WN

7.klass
Nidal | Oppesisu | Oppetegevused | Opitulemused
Mina ja suhtlemine (5 tundi)
1. Sissejuhatus. Minu Loeng, arutelu, Opilane:
omadused ja eneseanaliiiis. | iseseisev-, rithma- ja 1. analiiiisib enda iseloomujooni ja omadusi, vaértustades positiivseid jooni ja
2. Enesehinnang ja usk paaristoo, omadusi;
endasse. demonstratsioon, 2. moistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;
3. Oskus ennast kontrollida. esitlus, Oppeméng, 3. modistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma
4, Viirtushinnangud. praktiline tegevus, kaitumise kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;
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5.

Kordamine ja kokkuvote.

Suhtlemine teistega (10 tundi)

6. Minu ja teiste vajadused.
Vajaduste hierarhia..

7. Vajaduste seos
suhtlemisega.
Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine.

10. Aktiivne kuulamine.
Suhtlemine ja viisakus.

11. Tunnete véljendamine.
Emotsioonid.

12. Kordamine.

13. Kehtestav, agressiivne ja
alistuv kditumine.

14. Ei litlemine ennast ja teisi
kahjustava kditumise korral

15. Kordamine ja ldbitud

teemabloki jooksul
omandatud teadmiste ja
oskuste kontrollimine.

Suhted teistega (9 tundi)

16.

Tohusad sotsiaalsed
oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koosto0 ja

loovtoo, filmi ja
video vaatamine,
juhtumianaliiiis,
referaat, ideekaart,
rollimang.

4. oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda ning teistelt seda vastu votta
5. oskab selgitada ja pdhjendada oma véértusi seoses eneseanaliiiisiga.

Opilane:
1. tunneb &ra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;
2. toob niiteid olukordade kohta, kus inimeste vajadused vdivad erineda ning
selgitab selle moju suhtlemisele ja suhetele.

Opilane:
1. teab suhtlemise olemust ning vdirtustab tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;
2. eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;
3. kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju
verbaalsele suhtlemisele;
demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;
moistab eneseavamise moju suhtlemisele;
6. demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt,
séilitades ja tugevdades suhteid.

oA~

Opilane:

1. eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning
moistab nende kditumiste moju suhetele;

2. teab, et ,ei" litlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit
arvestavalt oelda ,,ei" ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning
aktsepteerib partneri ,,ei" litlemist ennast ja teisi kahjustava kditumise korral;

3. vidrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Opilane:
1. kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostoo
ja hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;
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2. oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta
3. vairtustab hoolivust, sallivust, koostdod ja iiksteise abistamist
4. eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu.

Opilane:

1. demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku
vaatenurgast;

2. tédhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid,
vadrtustab empaatilist suhtlemist;

3. védrtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

4. kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise moju ning surve
tagajirgi.

Opilane mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi.

Sotsiaalained

Konepuudega dpilaste osakond
hoolitsemine.

17. Sallivus enda ja teiste vastu.

18. Hoolivus.

19. Soprussuhted.

20. Usaldus, empaatia ja
vastutus suhetes.

21. Kaaslaste moju ja surve.

22, Erinevuste ja
mitmekesisuste
vadrtustamine.

23. Erivajadustega inimesed.

24. Eelarvamuste moju
suhetele. Kordamine.

Konfliktid (3 tundi)

25. Konfliktide olemus ja
pohjused.

26. Tohusad ja mittetohusad
konfliktide lahendamise
teed.

27. Kriitika kui tagasiside.

Kokkuvote.

Opilane:
1. teab, eristab ja kirjeldabefektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise;
2. kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tGhusaid viise ning vairtustab
neid.

Otsustamine ja probleemide
lahendamine (5 tundi)

28. Otsustamine ja probleemide
lahendamine.
29. Erinevate kaitumisviiside

leidmine probleeme

Opilane:
1. teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid
lahendusviise;
2. kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid.
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lahendades.
30. Tagajirgede arvestamine Opilane:
probleemilahenduses. 1. mdistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajargi;
31, Vastutus otsustamisel. 2. selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kéitumisviisi valikut,
32. Kordamine. toetudes omandatud teadmistele;
3. vidrtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.
Positiivne métlemine (3 tundi)
33. Positiivne mdtlemine. Opilane:
34, Positiivsed jooned ja 1. nimetab ja vdirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
omadused endas ning 2. véirtustab positiivset mdtlemist.
teistes, nende markamine.
35. Kordamine ja labitud Opilane rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

teemablokkide jooksul
omandatud teadmiste ja
oskuste kontrollimine.

Opitulemused 7. Klassis
Opilane

NogakrowhE

8.
9.

analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vairtustades endas positiivset;

moistab enesehinnangut mojutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;

mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kéitumise kontrolli;

teab suhtlemise olemust ning véartustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele suhtlemisele;

demonstreerib Gpisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tohusa suhtlemise votteid;

moistab eneseavamise moju suhtlemisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada;

teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele ja toob néiteid eelarvamuste moju kohta igapdevasuhtluses;

eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende kéitumiste mdju suhetele;

10. teab, et ei litlemine on oma diguste eest seismine, ning demonstreerib dpisituatsioonis kehtestava kditumise votteid;
11. kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostd0 ja hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;
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12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta, védrtustab hoolivust, sallivust, koostodd ja tiksteise abistamist;

demonstreerib dpisituatsioonis oskust nédha olukorda teise isiku vaatenurgast ning vaértustab empaatilist suhtlemist;

vadrtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat, kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele, moistab otsuste tagajirgi ning
moistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid Opisituatsioonis kasutada;

kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajérgi, selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva
parima kéitumisviisi valikut;

selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust, teab konfliktide lahendamise tdhusaid viise ja demonstreerib
neid pisituatsioonis;

nimetab ja vdirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi, vairtustab positiivset motlemist.

(:)pitulemused I1I kooliastme 16puks
Opilane

1.

2.
3.

o

o

7.

8.
9.
10.

kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi voimalusi ja olulisust igapidevasuhetes, vairtustab inimeste erinevusi ning
oskab teisi arvestada, demonstreerides seda Opisituatsioonis;

vadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;
védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist,
hoolitsemist ja koostodd;

kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust;

kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise;
demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tohusalt verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapédevaelus;

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaértustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivdtteid;

kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.
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Inimeseopetus 111 kooliastmes

Sissejuhatus
Inimesedpetuse ilildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke vddrtusi. Viairtuskasvatus ja hoiakute kujundamine
toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad
pohikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmérkidest ldhtuvalt olema Opilasele moistetavad ja
tadhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.
11T kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese- ja
sotsiaalsetele oskustele. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste,
teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.
Opetamisel arvestatakse opilaste koneerivajadust:
1. Vajadusel lihtsustatakse tekste, suuliste tilesannete sooritamisel (nt kirjeldamine) toetutakse tugisonadele, skeemidele jms.
8. Uued sonad ja méisted seotakse sonaiihenditeks ja lauseteks vastavalt keeleopetuse tunnis omandatud oskustele.

9. Opetamisel kasutatakse visuaalseid éppematerjale, erinevaid ndit- ja |KT- vahendeid.

Tartu Hiie kool

8.klass

2 tundi nddalas

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

arv

5 Inimese elukaar ja murdeea koht selles | loeng-diskussioon, ilukirjanduslik Opilane
Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist | lisalugemine ja diskusioon selle iile 1. iseloomustab murde- ja noorukiea
mojutavad tegurid. Inimese elukaar. lauaméng, rithmat6o arenguiilesandeid tileminekul lapseeast
Murde- ja noorukiea koht elukaares. ristsona koostamine, tdiskasvanuikka;

Inimene oma elutee kujundajana. individuaalne t66 2. kirjeldab, kuidas mojutavad inimese
Enesekasvatuse alused ja voimalused. paeviku pidamine, kasvamist ja arengut périlikud ning
Vastutus seoses valikutega juhtumianaliiiis, keskkonnategurid,;
loovtoo 3. toob niiteid inimese vOoimaluste kohta ise

oma eluteed kujundada ning mdistab
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enda vastutust oma elutee
kujundajamisel;

4. kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning
enesesisendust.

Inimese mina loeng, diskussioon, paaristdo, Opilane:

Minapilt ja enesehinnang. juhtumianaliiiis, Oppeméng, loovtoo, 1. selgitab, mis on minapilt ja

Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, lisalugemine ja diskussioon enesehinnang;

huvide, voimete ja vaddrtuste madramine paeviku pidamine, 2. kirjeldab positiivse endassesuhtumise

Konfliktide véltimine ja lahendamine enesevaatlus, kujundamise ja sdilitamise voimalusi;
individuaalne t60, 3. kasutab eneseanaliiiisi oma teatud
intervjuu, kiisimustik, iseloomujooni, huve, vdimeid ja vaértusi
moistekaart madrates;
loeng-diskussioon 4. vaartustab voimalusi oma iseloomu,
rolliméng, huve, véimeid ja véartusi positiivses
riihmato0, ajuriinnak, suunas kujundada ning toob nende kohta
demonstratsioon nditeid,

5. Kkirjeldab inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve, vdoimeid ja vaartusi
ning moistab toetavate suhete rikastavat
iseloomu;

6. kirjeldab suhete sdilitamise ning
konfliktide valtimise voimalusi;

7. demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid
konfliktide lahendamise voimalusi.

Inimene ja rithm loeng-diskussioon rolliméing, Opilane:

Erinevad rithmad ja rollid. Rollide rihmatoo, 1. iseloomustab erinevaid riihmi ning
suhtelisus ja juhtumianaliiiis, liigitab neid suuruse, litkmetevahelise
kokkuleppelisus. Ooppeméngud, laheduse ja iilesande jargi;

Reeglid ja normid rithmas. Inimsuhted demonstratsioon 2. kirjeldab inimeste erinevaid rolle

rithmas, toetavad reeglid ja normid. Riihma

intervjuu, esitlus,

riihmades ning nende mdju inimese
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kuulumine, moistekaart, ristsdna koostamine, kaitumisele;

selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. individuaalne t66 3. moistab normide ja reeglite vajalikkust
Hoolivus rithmas. Riihma surve ja ithiselu toimimisel ning korraldamisel;
toimetulek sellega. 4. vordleb erinevate riihmade norme ja
Soltumatus, selle olemus. Autoriteet reegleid ning kirjeldab nende erinevusi.
Turvalisus ja riskikiditumine loeng-diskussioon, selgitus Opilane:

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed paaristd0, rithmat6o, video, 1. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
oskused, dramatiseering, demonstratsioon, kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi

et véltida riskikditumist: rolliméng, loovtoo uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, individuaalne to0, esitlus emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine, moistekaart enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine, suhtlusoskus probleemide lahendamine ja
Hakkamasaamine kKiusamise ja suhtlemisoskus;

véigivallaga. Erinevad legaalsed ja 2. demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid
illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise kéitumisviise kiusamise ja vagivalla
lithi- ja pikaajaline moju korral koolis;

3. eristab legaalseid ning illegaalseid
uimasteid;

4. kirjeldab uimastite tarvitamise lithi- ja
pikaajalist mdju inimese fiilisilisele
tervisele.

Inimese mina ja murdeea muutused juhtumianaliiiis, selgitus, diskusioon Opilane:

Varane ja hiline kiipsemine — igatihel ristsona koostamine, 1. kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil
oma tempo. Muutunud vilimus. Nooruki individuaalne t66, moistekaart ning nendega toimetuleku voimalusi;
pOhimured kiipsemisperioodil. loeng-diskusioon, 2. selgitab, milles seisneb sugukiipsus;
Sugukiipsus. Naiselikkus ja vastavasisulise 3. kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe
mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid. | ilukirjandusliku allika analiiiis, ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
Lédhedus suhetes. Soprus. Armumine. paaristoo, 4. selgitab soorolli olemust ning kirjeldab
Kéimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. riihmato0, ajuriinnak, soostereotiilipset suhtumist;

Vastutus loovt6o 5. kirjeldab inimliku I&heduse erinevaid

seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine

avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sOprust ning armumist;
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6. kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes;

7. selgitab turvalise seksuaalkditumise
pohimotteid.

2 Onn juhtumianaliiiis, lisalugemine ja Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma
Onn. Toimetulek diskussioon, eluga tagab dnne ning rahulolu.
iseenda ja oma eluga kohtumine erinevate inimestega,
onne eeldusena riihmat6o

individuaalne t606, loovt60

12 Tervis loeng-diskussioon Opilane:

3 Tervis kui heaoluseisund. moistekaart, 1. kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse
Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne, ajuriinnak ja sotsiaalse tervise vastastikust moju
emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. kiisimustik ning seost;

Terviseaspektide omavahelised seosed. 2. analiitisib enda tervise seisundit;

Eesti rahvastiku tervisenditajad. 3. kirjeldab tdhtsaid tervisenditajaid

Tervislik eluviis ning sellega seonduvate rahvastiku tervise seisukohalt; analiiiisib

valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis tegureid, mis voivad mdjutada otsuseid

mojutavad tervisega seotud valikuid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste
langetamisel tervisega seonduvate
valikute puhul individuaalselt ja koostdds
teistega.

1 Tervisealased infoallikad ja teenused. internetiallikate kasutamine Opilane analiiiisib ja hindab erinevate tervise
Tervise infoallikate usaldusvaarsus arutelu, analiiiis infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi

ja usaldusvairsust.

4 Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. loeng-diskussioon Opilane:

Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik.

Toitumise mdju tervisele.

Toitumist mojutavad tegurid.

juhtumianaliiiis,
rithmatoo, film

1. selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese
fiiiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele; oskab planeerida
eri tlilipi kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning véirtustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

33




Sotsiaalained
Konepuudega dpilaste osakond

Tartu Hiie kool

2. analiiiisib oma igapdevatoidu vastavust
tervisliku toidu pohimotetele;

3. analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele.

4 Vaimne heaolu. Vaimset heaolu sdilitada | juhtumianaliiiis, Opilane:
aitavad tegevused ja mdttelaad. Stress. diskussioon, rithmat6o 1. teab, mis tegurid ja
Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga individuaalne t60, enesevaatlus, toimetulekumehhanismid aitavad
toimetulek. Kriis, selle olemus. Kditumine | internetiallikate sdilitada inimese vaimset heaolu;
kriisiolukorras. kasutamine, 2. selgitab stressi olemust, pohjuseid ja
Abistamine, abi otsimine ja leidmine. moistekaart. tunnuseid,

3. Kkirjeldab stressiga toimetuleku viise ning
eristab tohusaid toimetulekuviise
mittetohusatest;

4. Kkirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas
kaituda kriisiolukorras;

5. teab abi ja toetuse voimalusi.

11 Suhted ja seksuaalsus loeng-diskussioon, teemakohase Opilane:

4 Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete ilukirjanduse lugemine, 1. kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada
loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete | juhtumianaliiiis, moistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid
vadrtustamine. rihmato0, individuaalne t60, sotsiaalse tervise kontekstis;

Armastus. Seksuaalsuse olemus: esitlus 2. kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise

lahisuhted, viise;

seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, 3. selgitab, milles seisneb partnerite

soojatkamine. vastutus seksuaalsuhetes;

Seksuaalne areng. 4. demonstreerib dpisituatsioonis oskusi,
mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
sdilitamisele: iksteise aitamine,
jagamine, koosto0, teineteise eest
hoolitsemine;

5. viirtustab tundeid ja armastust suhetes

ning vastutustundlikku kditumist
seksuaalsuhetes;
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6. selgitab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust ning
tunnete osa selles arengus.

5 Seksuaalne orientatsioon.

Soorollide ja soostereotiilipide moju
inimese kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkditumine. Rasestumisvastased

diskussioon rithmades,

juhtumianaliiiis,

dppeméng, rithmatdo,

erinevate inimestega kohtumine
individuaalne t60,

Opilane:
1. selgitab soorollide ja soostereotiilipide
mdju inimese kéitumisele ning tervisele;
2. kirjeldab, millised on tdhusad
rasestumisvastased meetodid noortele;

meetodid. allikaanaliiiis, 3. kirjeldab seksuaaldigusi kui
Seksuaaldigused intervjuu seksuaalsusega seotud inimdigusi.

2 Seksuaalsel teel levivate haiguste loeng-diskussioon, paaristdd, todleht, | Opilane:
viltimine. HIV ja AIDS. juhtumianaliilis 1. kirjeldab, millised kéitumisviisid aitavad

Abi ja ndu saamise voimalused

internetiallikate kasutamine ja analiiiis

dra hoida nakatumist seksuaalsel teel
levivatesse haigustesse;

2. kirjeldab seksuaalsel teel levinumate
haiguste drahoidmise vdimalusi,

3. teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi
nakatumise teid ja voimalusi nakatumist

véltida.

9 Turvalisus ja riskikiditumine loeng-diskussioon Opilane:

3 Levinumad riskikditumise liigid. paaristdo, rithmatdo, intervjuu 1. kirjeldab levinumate riskikditumiste
Riskikditumise mdju inimese tervisele ja individuaalne t60, moistekaart, tagajdrgi ning moju inimese tervisele ja
toimetulekule. allikaanaliiiis toimetulekule;

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed 2. kirjeldab ja selgitab levinumate

oskused riskikditumiste drahoidmise ning

riskikditumisega toimetulek sekkumise voimalusi indiviidi ja riihma
tasandilt, 1dhtudes igapédevaelust ning
teadvustab ennetamise ja sekkumise
vOimalusi tihiskonna tasandil.

3 Uimastid ja nende toime loeng-diskussioon, video, Opilane:

kesknarvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad vaaruskumused.

rithmato0,
juhtumianaliiiis,

1. kirjeldab, mis on vaimne ja fiitisiline
uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;
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Uimastite tarvitamise isiklikud, esitlus 2. kirjeldab ja demonstreerib
sotsiaalsed, Opisituatsioonis, kuidas kéituda
majanduslikud ja juriidilised riskid. uimastitega seotud olukordades.
Sdltuvuse kujunemine
3 Esmaabi pohimotted ja kditumine loeng , juhtumianaliiiis, Opilane:
ohuolukordades demonstratsioon, 1. teab, kuidas kiituda turvaliselt
oppelaager/dppekaik ohuolukorras ning kutsuda abi allergia,
tooleht astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia,
lambumise, miirgituse, palaviku ja valu
korral;

2. demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse, stidameseiskumise ja
uppumise korral.

3 Inimene ja valikud riihmat66 Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja
Huvide ja voimete individuaalne t60, iseloomu pohjal ning seostab seda valikutega
mitmekesisus ning kiisimustik, paeviku analiiiis, dppekéik | elus.
valikud. Edukus,
védrtushinnangud ja

prioriteedid elus. Mina
ja teised kui vdértus

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

iseloomustab murde-ja noorukiea arenguiilesandeid tileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;

kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning keskkonna tegurid;

kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja véértusi ning moistab toetavate suhete rikastavat iseloomu;
kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi;

mdistab normide ja reeglite vajalikkust {ihiselu toimimisel ning korraldamisel;

demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kditumisviise kiusamise ja végivalla korral koolis;

kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist mdju inimese fiilisilisele tervisele;

selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiitipset suhtumist;

NN E
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9. selgitab inimsuhteid;

10. moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu;

11. dpilane véértustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on fiiiisiliselt aktiivne;

12. analiilisib enda tervise seisundit;

13. analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja usaldusvéérsust;

14. selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiiiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele; oskab planeerida eri tiitipi
kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning véartustab kehalist aktiivsust eluviisi osana;

15. analiiiisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimotetele; analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

16. selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kditumisele ning tervisele;

17. kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi ning mdju inimese tervisele ja toimetulekule;

18. teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi;

19. analiiiisib ennast oma huvide, voimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega elus.

Opitulemused III kooliastme 15puks
Pohikooli Iopetaja:

1. teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda oma valikutega elus ja véartustades ennast;

2. teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiitisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning
analiiiisib valikuid mojutavaid tegureid ja oma vastutuse osa selles;

3. teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapdevaelus;

4. teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja moistab murdeea eripéra teiste eluperioodide seas;

5. moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkéditumise pohimotteid ja oma vastutust
selles ning véartustab seksuaaldigusi;

6. analiilisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

7. teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende kasutusvoimalusi, ning demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi pdhilisi votteid ja kirjeldab tohusat kditumist ohuolukordades;

8. Kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; véértustab soprust ja
armastust vastastikuse toetuse allikana;

9. kirjeldab rithma moju inimese kditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10. teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, moistab nende vajalikkust rithmas ning véartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet.
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Ajalugu

Sissejuhatus

Ajaloodpetuses omandavad &pilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi
suunatakse teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid
omavabhel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja
ning ldhiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse l0imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
kasitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on liikumine ldhemalt kaugemale,
alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline Iuua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tdhtsustatakse Opilasele
joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tdhtis on luua sild mineviku ja niiiidisaja ajaloosiindmuste ja -
nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pédrdumata on raske moista tinapdeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo
probleeme.

Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, oppekéigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning
paigad. Seda kogemust koolis dpituga iihendades kujuneb dpilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon
ning ldhedaste teemade 10imitud késitlemine, 1dhtudes erinevatest aspektidest.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab dpilastel aktiivselt osaleda dppetegevuses, arendada oma dpioskusi,
teha jareldusi, kujundada ja véljendada oma arvamust ajaloostindmuste voi -nihtuste kohta. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub
vadrtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse vairtustesse. II kooliastmes
kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, arutelu, rolliming, ajaloolise kujutluse loomine, looviilesande, kava, ajajoone,
Opimapi koostamine, praktilised ja uurimistood (nt to0 allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi tditmine, loovtoo kirjutamine, infootsing
teabeallikatest), tegevuspohine Ope (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).

Konepuudega lapsi opetades tuleb kohandada oppetekste, samuti koostatakse opilaste sonavara ja keeleteadmisi arvestavaid toolehti,
kasutatakse palju materjali visualiseerimist (esitlused, pildimaterjal, skeemid/kavad, mdrksonad, tabelid, IKT vahendid). Uusi madisteid tuleb
selgitada libi kirjelduste ning ndidete, teemade kinnistamisel ja kordamisel kasutatakse erinevaid rakendusiilesandeid, nagu sobitamine, testid,
ristsonad jms. Erilisel kohal on sonavaratoé ja opitava loimimine teiste Oppeainetega. Jutustamisel kasutatakse abivahendeid (skeeme, pilte,
tugisonu.
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6.klass

2 tundi nddalas

Nidal Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
1. Mis on ajalugu Vestlus. Esitluse Opilane:

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate
tolgendamine: kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas, muuseum ja
arhiiv.

2. Ajaarvamine: kuidas mérgitakse
erinevaid aegu? Ajaarvamisega seotud
modisted ja ajaloo perioodid:
muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,

ldhiajalugu.
3. Muinasaeg

Muinasaja inimesed. Elu kiviajal.
4. Eesti muinasajal.

Jadaja 10pp, esimesed asulad Eestis.
S. Muistsed kalastajad ja kiitid.
6. Pronksiaeg Eestis

Karjakasvatus ja alepdllundus. Elu
Eestimaal pérast pronksiaega.

7. Rauaaeg
Pdlispdllundus ja naturaalmajandus.
Elu Eestimaal rauaajal.

jélgimine.

Arutelu. T60lehtede
tditmine

Lugemine, t606
kohandatud tekstiga:
kiisimustele vastamine,
liinkteksti lugemine,
Kirjutamine.

Info otsimine
teabeallikatest.

T66 ajalooliste kaartidega.

Skeemide joonistamine.
Piltide vaatamine.
Moistete selgitamine.
Sobitusiilesannete
tditmine.

Kirjeldamine.
Oppekiik muuseumi.

1. teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, mdistab
ajalooallika tihtsust, oskab todtada lihtsamate allikatega;
2. kasutab ajalookaarti.

Opilane:

1. kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid
ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number,
Rooma number, ajaloo periodiseerimine;

2. leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid (sobitusiilesanne),

3. viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,
koostab kava ja liihijuttu;

4. kasutab ajalookaarti.

Opilane teab inimarengu ajalugu ja kiviaja inimeste elu.

Opilane:
1. omab ettekujutust inimeste liikumisest ja eluolust Eesti
aladele pérast jidaega;
2. oskab kaardilt ndidata esimesi asulaid (Pulli, Kunda).

Opilane omab ettekujutust inimeste elamisviisist, elamust, toidust,
ritetusest ja toodest.

Opilane:
1. teab, kuidas tehti alepdldu
2. teab nimetada pronksiaja tooriistu ja inimeste tegevust.

Opilane teab, mis on pdlispdllundus ja selle tekke eeldusi, omab
ettekujutust elust rauaajal.
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Opilane oskab vdrrelda ja eristada ajastuid: elamud, todriistad,
riietus, toit, tegevusalad; meeste ja naiste t00d.

Opilane teab muinaseestlaste uskumustega seotud mdisteid hiis,
targad, ohverdama, ohvrikivi, hingedeaeg.

Opilane omab ettekujutust maarahva elukorraldusest ja tegevusest.

Opilane teab eestlaste piritolu ja arvatavat algkodu, sugulasrahvaid
ja naabreid, kasutab ajalookaarti.

Opilane teab olulisi dpitud ajaloo mdisteid maarahvas, linnus,
rehielamu, ait, hagu, kedervars.

Opilane teab Mesopotaamia kultuuri kuuluvaid mdisteid
niisutusviljelus, kiilkiri, kanal, tamm, kultuur, kuukalender, tempel.

Opilane:
1. omab ettekujutust Egiptusest;
2. teab teemakohast Opitud sdnavara hierogliiiif, paptiiirus,
ptiramiid, vaarao, muumia.

Opilane teab dpitud tihtsamaid India ja Hiina leiutisi.

Opilane teab dpitud tihtsamaid mdisteid akropol, polis, arhitekt,
skulptor, tragéodia, komoddia, oliimpiamdngud.

Opilane teab dpitud olulisemaid mdisteid akvedukt, tsement, kuppel,
kanalisatsioon, gladiaator, keiser, term, spaa

Opilane:
1. omab ettekujutust ristiusu tekkest ja piiblist;
2. teab, miks tdhistatakse joule ja iilestousmispiihi.

Opilane teab pdhilisi dpitud vanaajaga seotud mdisteid ja leiutisi.

Opilane omab ettekujutust ajastust ja teab dpitud olulist sdnavara
feodaal, feodaalkord, feood, talupoeg, teotdé.

8. Kordamine: Kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg.
9. Uskumused
Muinaseestlase uskumustest.
10. Eestlaste elu muinasaja 16pul.
11. Eestlaste sugulased ja naabrid.
12. Kordamine.
Eesti muinasaja {ildiseloomustus.
13. Elust vanaajal. Mesopotaamia kultuur
14. Egiptus - Niiluse kink.
15. India ja Hiina.
16. Vana —Kreeka.
Vanaaja Oliimpiaméngud.
17. Rooma riik.
18. Ristiusu teke. Piibel.
19. Vanaaja kordamine.
20. Keskaeg Liadne-Euroopas.
21. Pollumajanduse ja karjakasvatuse
areng keskajal. Talupoja elu keskajal
22. Feodaalide elu keskajal

Keskaegsed linnad.

Opilane omab ettekujutust talupoegade elust keskajal ja tunneb sénu
naturaalmajandus, poud, viljaikaldus.

Opilane omab ettekujutust linnusest, selle ehitusest, feodaalide
seisustest, teab keskaegsete linnade tekkimisest.
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Opilane:
1. teab keskaja kdige olulisemaid mdisteid;
2. oskab vorrelda talupoegade ja feodaalide elu: toitu ja jooki;
riietust, tarbeesemeid ja nende saamist.

Opilane teab ristisddade tekkimise pdhjusi ja dpitud olulist sonavara
kirik, preester, piiskop, munk, nunn, klooster, riiiitliordu, Rooma
paavst.

Opilane:
1. omab ettekujutust ristiusu levikust Laanemere déres;
2. teab olulisi Opitud moisteid.

Opilane teab téhtsamaid lahinguid, koostab ise piltkava ja oskab
jutustab selle jargi Umera lahingust.

Opilane teab eestlaste tihtsamaid vanemaid ja jutustab mirksdnade/
skeemi abil Madisepideva lahingust.

Opilane:
1. omab ettekujutust Eesti alade jaotumisest;
2. oskab tdita kontuurkaarti.

Opilane teab tihtsamaid dpitud ajaloolisi nimesid ja siindmusi.

Opilane teab iilestdusu pdhjusi ja 1dpptulemust.

Opilane omab ettekujutust keskaegsest linnast ja teab olulisi dpitud
mdisteid turuplats, raekoda, raad, kaupmees, kaubandus Hansa
Liit, hansalinn.

Opilane oskab niidata kaardil Eesti naabreid ja neid nimetada.

Opilane teab Liivi sdja tekkimise pdhjusi, oskab méirata sajandit.

23. Keskaja kordamine.

24, Kirik ja ristisdjad.

25. Ristisdda jouab Ladnemere dérde.
Liivlased ja latlased.

26. Eestlas.t.e muistse vabadusvaoitluse
algus. Umera lahing.

27. Sdda ristiriititlitaga jatkub.
Madisepédeva lahing.

28. Taanlased Pohja-Eestis.
Vallutussoja 10pp.

29. Eestlaste vabadusvoitluse kordamine.

30. Eestlased voora voimu all.
Jiiri6o tiilestous.

31. Keskaegsed linnad Eestis.
Hansalinn Tallinn.

32. Eestlaste naabrid 13- 15 sajandil.
Venelased 13- 15 sajandil.

33. Liivi soda 1558-1583.

34. Eesti Rootsi koosseisus.
Kubermangud.

35. Kooliharidus Rootsi ajal. Tartu

Ulikool, talurahvakoolid. Eestikeelse
hariduse algus. Kordamine.

Opilane teab Eestimaa jagunemisest Rootsi ajal.

Opilane:
1. teab eestikeelse koolihariduse tekkimisest;
2. teab pdhilisi Opitud mdisteid kubermang, kuberner,
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glimnaasium, pastor, seminar, vaimulik;
3. Opituid siindmusi, aastaarve.

(:)pitulemused 6. klassis
Opilane

1. oskab kasutada aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid, fraase: aeg, muinasaeg, vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr;

2. tunneb monda olulist siindmust kodukoha ja Eesti ajaloost, seostab neid omavahel;

3. moistab, et ajaloosiindmustel ja -nihtustel on pdhjused ja tagajirjed, loob lihtsamaid seoseid (nt kirjeldab tugisonade, skeemi, kaardi,

joonise, pildi abil) monda siindmust;

4. teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, mdistab ajalooallika tdhtsust, oskab nimetada esemelisi, kirjalikke ja suulisi

ajalooallikaid;

5. viljendab oma teadmisi (vajadusel abiga) nii suuliselt kui ka kirjalikult, kasutab ajalookaarti;
6. toob niiteid muinasaja ja vanaaja kohta dpetaja suunavate kiisimuste abil;

7. teab olulisemaid ajaloolisi mdisteid.

7.klass

2 tundi nddalas

Nidal Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

1. Vanad Idamaad Vestlus. Opilane:
Mesopotaamia asukoht, leiutised ja Arutelu. 1. teab Mesopotaamia asukohta ja oskab ndidata
kultuurisaavutused. Toolehtede tditmine. kaardil;

2. Esimesed riigid Mesopotaamias. Sumerid.

3. Vana-Egiptus
Egiptuse riik ja vaaraod.

Lugemine, t60 tekstiga:
kiisimustele vastamine,
liinkteksti lugemine,
Kirjutamine.

Info otsimine teabeallikatest.

T66 ajalookaartidega.
Skeemide joonistamine.
Piltide vaatamine.

T66 moistetega.
Sobitusiilesanded.
Kirjeldamine.

2. teab nimetada olulisemaid leiutisi ratas, vanker,
potikeder, piltkiri, kiilkiri ja selgitada moisteid
tsivilisatsioon ehk korgkultuur, eepos.

Opilane:

1. oskab pildi jargi kirjeldada sumerite linnriiki,
teab sumerite linnriikide iihiskonnakihtide
tegevusalasid,;

2. oskab selgitada jargmisi moisteid: riik, linnriik,
tsikuraat, kuningas, iilik, preester, soltlane, ori.

Opilane:
1. teab Vana-Egiptuse asukohta ja kasutab
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ajalookaarti;
2. teab tdhtsamaid moisteid hierogliiiif, papiitirus,
vaarao.

Opilane oskab kirjeldada niisutussiisteemi t66d pildi
jargi, vajadusel tugisonadele voi kavale toetudes.

Opilane omab ettekujutust surnute austamise
kombestikust, teab sellega seotud sGnavara tempel,
pliramiid, sfinks, muumia, sarkofaag.

Opilane nimetabVana-Egiptuse tihtsamaid leiutisi ja
saavutusi ehituskunstis, aritmeetikas, geomeetrias,
meditsiinis ning nende kasutamist tinapédeval.

Opilane oskab niidata ajalookaardil Mesopotaamia ja
Egiptuse asukohta, teab pdhimdisteid.

Opilane:
1. oskab ndidata ajalookaardil riigi asukohta;
2. oskab skeemi jérgi selgitada lisraeli riigi
tekkelugu ja riigi jagunemist.

Opilane omab ettekujutust mdningatest juudi rahva
kommetest.

Opilane teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon ja
selle tekke pdhjust.

Opilane selgitab Vana Testamendi kui juutide piiha
raamatu tdhendust ja teab kiimmet kasku.

4. Niilus, niisutussiisteemid.
5. Egiptuse religioon.
6. Egiptuse kultuuri ja teadussaavutused.
7. Kordamine: Vanad Idamaad.
8. lisraeli ja Juuda riik
Juudi rahvas.
9. Juutide usk ja kombed.
10. Ainujumala usk.
11. Vana Testament.
12, Kordamine: lisrael ja Juuda riik.
13. Vana — Kreeka

Asukoht, kultuur ja eluolu.

Opilane omab ettekujutust kristluse tekkest, seosest
Jeesus Kristusega ja tema Opetusega.

Opilane:
1. oskab kirjeldada ajalookaardi ja skeemi abil
Kreekat;
2. teab, et Vana-Kreekas oli korgkultuur;
3. oskab selgitada sonade labiirint,
preesterkuningas, kuldvillak, argosditjad
tdhendust .
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Opilane teab teatri/kunsti iseloomulikke jooni ning
olulisi madisteid teater, tragoddia, komdéodia, vaasimaal.

Opilane teab mdningaid tihtsamaid mdisteid.

Opilane teab mdisteid Hellas ja hellenid, seostab neid
Kreekaga.

Opilane teab, kes oli Aleksander Suur, omab ettekujutust
tema tegevusest ja ajastust.

Opilane:
1. oskab skeemi ja piltide jargi kirjeldada linnriiki;
2. teab sonade polis, akropol, agoraa, kodanikud,
aristokraadid, tiirann, alfabeet tdhendust

Opilane tunneb ajastu iihiskonnakorraldust ja oskab
kirjeldada Sparta kasvatust.

Opilane teab mdnda miitoloogilist tegelast: Zeus,
Herakles ja oskab neid liihidalt pildi ja motteskeemi abil
kirjeldada.

Opilane:
1. oskab leida kaardilt Vana-Kreeka riike;
2. teab tdhtsamaid moisteid ja isikuid;
3. oskab piltide jargi nimetada maailmaimesid ja
nende asukohti.

Opilane teab Rooma riigi tekkimise legendi.

Opilane:
1. oskab selgitada skeemi abil Rooma vabariigi
riigikorda;
2. teab sonade vabariik, senat, konsul, patriitsid,
plebeid, rahvakoosolek tdhendust.

14. Vana-Kreeka kunst ja teater.
15. Vana-Kreeka skulptuur ja arhitektuur.
16. Hellenismi periood.
17. Aleksander Suur, sojaretked.
18. Kreeka linnriigid.
19. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus.
20. Vana-Kreeka religioon ja miitoloogia.
21. Kordamine: Vana-Kreeka. Vanaaja seitse
maailmaimet.
22. Vana-Rooma
Rooma riigi tekkimine.
23. Rooma vabariik.
Riigikord, rahvakoosolek.
24. Roomast saab suurriik.

Opilane:
1. nditab kaardil Rooma suurriiki;
2. oskab selgitada sonu triumf, foorum, provints,
asevalitseja, villa.
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Opilane:
1. teab, et roomlased uskusid vaimudesse,
hingedesse ja jumalatesse;
2. oskab skeemi jdrgi kirjeldada pereliikmete rolle;
3. teab, millist haridust anti poistele ja tiidrukutele;
4. teab,et ladina tahestik parineb roomlastelt.

Opilane:
1. teab pohjusi, miks toimusid orjade iilestdusud;
2. teab, kes oli Caesar;
3. oskab selgitada sonu leegion, leegiondr,
palgavigi, gladiaator.

Opilane selgitab skeemi abil Rooma keisririigi
riigikorraldust.

Opilane teab, et Rooma oli orjanduslik riik, kus elanikud
jagunesid rikasteks ja vaesteks.

Opilane:
1. omab moningast teavet Rooma kultuuri kohta;
2. teab sOnade biist, akvedukt, volv, kuppel, tsement
tdhendust.

Opilane teab olulisi dpitud mdisteid.

Opilane:
1. teab, et apostlid levitasid ristiusku;
2. oskab selgitada tdhtsamaid opitud moisteid
Piibel, kirik, piiskop, vaimulikud, ilmikud,
kogudus, apostlid, mdrter.

Opilane teab piiblis kirjapandud pdhitddesid.

Opilane teab uue pealinna tekke pdhjusi ja olulist dpitud
sOnavara.

Opilane teab, miks ja millal Liine-Rooma riik langes.

25. Roomlaste usk ja eluolu.
Haridus ja kirjaoskus.
26. Kodusodjad ja orjade tilestousud.
J. Caesar.
27. Rooma keisririik.
28. Elu Rooma keisririigis.
29. Rooma kultuur. Cicero, Vergilius.
30. Jeesus Kristus ja ristiusu teke.
31. Ristiusk ja Rooma riik.
Ristiusu kirik.
32. Piibel. Uus ja vana testament.
33. Keiser Constantinus Suur. Konstantinoopol.
34. Suur rahvaste randamine ja Lddne-Rooma
langus.
35. Kordamine.

Opilane teab olulisemaid ajaloolisi mdisteid ja fakte.
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Opitulemused 7. klassis
Opilane

1.

2.

oA W

10.

selgitab, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, ning nditab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat; selgitab vanaaja riiklikku
korraldust, elulaadi ja religiooni Egiptuse ning Mesopotaamia niitel,;

tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat, kirjandust, teab, et esimesed kirjasiisteemid olid
kiilkiri ja hierogliiiifkiri;

teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on Vana Testament;

seletab ja kasutab kontekstis maisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, piiramiid, preester;

teab, kes olid Mooses ja Taavet, ning iseloomustab nende tegevust.

nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat; kirjeldab marksonade toel Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu
jargmistes valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, séltlane,
ori, eepos, oliimpiamdngud, teater, tragéodia, koméodia, skulptuur, hellenid, tihestik;

teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros ja Aleksander Suur ning iseloomustab nende tegevust suunavate kiisimuste ja pildimaterjali
toel;

nditab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Rooma riigi territooriumi ja selle laienemist; teab, kes olid Romulus, Caesar ja Jeesus
Kristus, ning iseloomustab nende tegevust suunavate kiisimuste abil;

iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis; seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusoda, kristlus, piibel, provints, ladina
keel.

Opitulemused II kooliastme 15puks
Opilane
kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase aeg, muinasaeg, vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number;

tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid omavahel;

teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

hindab materiaalset keskkonda kui ajaloostindmuste peamist kandjat;

toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta suunavate kiisimuste abil;

moistab vanaaja kultuuripirandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab nditeid erinevate kultuurivaldkondade kohta;

mdistab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajérjed, loob lihtsamaid seoseid (nt kirjeldab monda siindmust skeemi,
tugisonade, kaardi, joonise, pildi jm. abil),

1.

Nogabkown
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8. teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, todtab lihtsamate allikatega (Opilase ajalooentsiiklopeedia, 2005).

9. viljendab oma teadmisi nii suuliselt (so/fuvalt kuulmiskahjustuse ulatusest) kui ka kirjalikult, koostab abiga motteskeemi ning kasutab
ajalookaarti;

10. teab olulisemaid ajaloolisi mdisteid.

Ajalugu I11 kooliastmes

Sissejuhatus

Ajaloodpetuses omandavad &pilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi
suunatakse teadvustama, analiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende Seoseid
omavabhel ja tinapievaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja
ning ldhiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on liikkumine ldhemalt kaugemale,
alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kéisitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekaigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning
paigad. Seda kogemust koolis dpituga ithendades kujuneb pilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon
ning ldhedaste teemade 16imitud késitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

ajas orienteerumise oskus, oskus analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

funktsionaalne kirjaoskus, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;
empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostddoskus;

t00 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning
IKT vahendite kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja dppemeetodite kaudu.

Konepuudega lapsi opetades tuleb kohandada oppetekste, samuti koostatakse opilaste sonavara ja keeleteadmisi arvestavaid toélehti,
kasutatakse materjali visualiseerimist (esitlused, pildimaterjal, skeemid/kavad, mdrksonad, tabelid, IKT vahendid). Uusi méisteid tuleb selgitada
ldbi kirjelduste ning ndidete, teemade kinnistamisel ja kordamisel kasutatakse erinevaid rakendusiilesandeid, nagu sobitamine, testid, ristsonad
jms. Erilisel kohal on sonavaratioé ja opitava loimimine teiste oppeainetega. Jutustamisel kasutatakse abivahendeid (skeeme, pilte, tugisonu).

oakrwdE
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8.klass

3 tundi nédalas

Tundi- Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

de arv

10 MAAILM KESKAJAL 476-1492 Opieesmirkide seadmine; ajajoone koostamine | Opilane iseloomustab feodaalkorda, feodaalset

1. Keskaja koht maailma ajaloos
keskaja tihiskonna iseloomustus
periodiseering
ithiskonnakorraldus
feodaalkord

. eluolu ja maailmapilt

agrwpdE

ja selgitamine; funktsionaalne lugemine;
moistete selgitamine; tabeli tditmine keskaja
periodiseeringu ja perioodide iseloomulike
tunnusjoonte kohta; skeemi jargi jutustamine;
arutelu.

hierarhiat, seisuslikku iihiskonda,
naturaalmajandust, talupoegade ja feodaalide
elulaadi abivahenditega (skeem/kava,
mdrksonad, valikvastused, viiped).

15 2. Kirik ja kultuur keskajal
ristiusu opetuse alused
kiriku osa tihiskonnas
ristisdjad

keskaja tilikoolid ja teadus
romaani ja gooti stiil

agrwbdE

Vestlus; funktsionaalne lugemine; todlehtede
tditmine; ajajoone koostamine ristisddade
kohta; mdistekaardi koostamine; stiilide
vordlemine; sobitusiilesanne; infootsing
teabeallikatest; oppekaik kirikusse.

Opilane teab kiriku osa keskaja iihiskonnas
kultuuripdrandi séilitajana ja maailmapildi
kujundajana.

7 3. Frangi riik

Frangi riigi teke

riik Karl Suure ajal
Frangi riigi jagunemine
kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa

PR

T66 ajalookaardiga; vordlemine tdnapédeva
kaardiga; kontuurkaardi tiitmine.

Opilane iseloomustab Frangi riigi osatihtsust
varakeskaegses ithiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist.

8 4. Biitsants

1. Biitsantsi tugevuse pohjused
2. Justinianus |

3. Vana-Vene riigi teke

Vestlus; t60 ajalookaardiga; funktsionaalne
lugemine; arutlus; toolehe tditmine.

Opilane teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik
ning tekkis Vana-Vene riik.
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6 5. Araablased T66 ajalookaardiga; esitluse kommenteerimine; | Opilane iseloomustab araabia kultuuri ja selle
1. Araabia iihiskond mdistete selgitamine; moju Euroopale, néitab kaardil araablaste
2. Muhamed. Islam toolehe tditmine. vallutusi.
3. araabia kultuuri mdju Euroopale
4. Kkalifaat
9 6. Linnad ja kaubandus Vestlus; t606 ajalookaardiga; funktsionaalne Opilane teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
1. linnade teke ja eluolu lugemine; mdistekaardi koostamine; arutlus; iseloomustab keskaegse linna eluolu
2. hansakaubandus Pohja-Euroopas | toolehtede tditmine; loovjutu kirjutamine pildi | abivahenditega (méistekaart, kava, pildid).
3. tsunftikord jargi http.//hev.edu.ee— Lisamaterjalid
4. linnade valitsemine pohidppevarale— Ajaloo pildid— Kaubavedu
keskajal.
4 7. Pohja-Euroopa ja Eesti Vestlus; t60 ajalookaardiga; esitluse Opilane kirjeldab viikingite elu, nimetab ja
1. Skandinaavia eluviis ja ithiskond | kommenteerimine; arutlus; to6lehtede tditmine. | nditab kaardil nende retkede pohisuundi.
2. viikingite retked
12 8. Eesti keskajal T66 ajalookaardiga: muinasmaakondade Opilane nimetab Eesti muinasmaakondi ja
1. eluolu muinasaja 1pus vordlemine tdnapdeva maakondadega; suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste
2. muinasmaakonnad funktsionaalne lugemine; ajatelje koostamine; | eluolu muinasaja 15pul, Eesti ristiusustamist ja
3. muistne vabadusvditlus ja kava koostamine, loovjutu kirjutamine pildi muistset vabadusvoitlust abivahenditega
ristiusustamine jargi http.//hev.edu.ee— Lisamaterjalid (kava/skeem, ajajoon, kiisimused, viiped).
4. iihiskonna struktuur, valitsemine pohidppevarale— Ajaloo pildid—Ristisdjad;
5. Liivi ordu, linnad arutlus loovjuttude pohjal; test muistse
vabadusvoitluse kohta.
9 9. Keskaja iithiskond Saksamaa, T66 ajalookaardiga; funktsionaalne lugemine; | Opilane teab riikide tugevuse/ ndrkuse pdhjusi;

Inglismaa ja Prantsusmaa niitel
1. Saksa-Rooma keisririik
2. parlamendi kujunemine Inglismaal
3. Prantsusmaa iihendamine
4. eluolu keskajal

moistekaardi/kava koostamine; esitluse
kommenteerimine; tabeli tditmine; filmi
vaatamine; arutlus.

tunneb teemakohaseid mdisteid; jutustab kava
jargi .
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8 MAAILM VARAUUSAJAL 1492-
1600
1. Uhiskond varauusajal

1. uue maailmapildi kujunemine

2. tehnoloogia areng

3. majanduslikud suhted

4. kujutav kunst, Leonardo da Vinci

Vestlus; moistekaardi koostamine;
funktsionaalne lugemine; sobitusiilesanne;
esitluse koostamine rithmatoona/
tutvustamine/analiiiis.

Opilane selgitab, kuidas mdjutas varauusaegset
tihiskonda tehnoloogia areng; teab, kes oli
Leonardo da Vinci, ja iseloomustab tema
tegevust; koostab rithmatdona esitluse kas
tehnoloogia arengust voi Leonardo da Vincist.

8 2. Suured maadeavastused

1. Ameerika avastamine

2. maadeavastuste tdhendus
Euroopale ja Euroopa mdju
avastatud maades

3. Indiasse viiva meretee avastamine

4. esimene iimbermaailmareis

Kaardi ja ajajoone lugemine; funktsionaalne
lugemine; kiisimustele vastamine; skeemi
koostamine; vordleva tabeli tditmine
maadeavastuste positiivsete ja negatiivsete
kiilgede kohta.

Opilane teab, kuidas mojutasid varauusaegset
ithiskonda maadeavastused; oskab tabeli abil
jutustada maadeavastuste positiivsetest ja
negatiivsetest kiilgedest.

8 3. Reformatsioon Funktsionaalne lugemine; Martin Lutheri Opilane teab reformatsiooni pdhjusi ja
reformatsioon Saksamaal. Martin tegevuse iseloomustamine olemust; iseloomustab Martin Lutheri tegevust.
Luther

8 4. Eesti 16. sajandil Kaardi lugemine, vordlemine tinapdeva Opilane iseloomustab Eesti arengut 16.

1. reformatsioon
2. haldusjaotus ja linnad
3. Liivi sdja pOhjused ja tagajarjed

kaardiga; esitluse kommenteerimine; kava
koostamine; arutlus.

sajandil, majanduse ja linnade arengut ning
reformatsiooni moju;

seletab Liivi sdja pdhjusi ja tagajérgi
abivahenditega (kava, mdrksonad).

Opitulemused 8. klassis
Opilane

1. iseloomustab seisuslikku iihiskonda abivahenditega (skeemid, mdrksonad, viiped);

teab kiriku osa keskaja iihiskonnas;

2

3. iseloomustab keskaegse linna eluoluvajadusel abivahenditega (kava, pildid);
4. toob esile ristisddade eesmaérgid ja tulemused;

5. nimetab Eesti muinasmaakondi ning suuremaid linnuseid, iscloomustab eestlaste eluolu muinasaja 15pul, Eesti ristiusustamist ja muistset

vabadusvoitlust;
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teab, kuidas mojutasid varauusaegset tihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja reformatsioon;

iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni moju;

seletab Liivi s0ja pdhjusi ja tagajirgi;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjoor, vasall, feodaal, pdrisori, Inglise
parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Moogavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, mosee, Meka;
maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss, humanism abivahenditega(valikvastused)

10. teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Karl Suur, Justinianus, Kolumbus, Martin Luther, Leonardo da Vinci

9.klass

2 tundi nddalas

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

arv

10 Maailm 1600-1815 Vestlus; t66 ajalookaardiga; kontuurkaardi | Opilane:
1. Uusaja iihiskonna pohijooned taitmine; funktsionaalne lugemine; 1. teab uusaja iihiskonna pdhijooni
Euroopas moistete selgitamine; kavastamine; Euroopas;
1. absolutismi kujunemine, Louis X1V | vordleva tabeli tditmine; liinkteksti 2. iseloomustab valitsemiskorralduse
2. Inglise kodusdda ja restauratsioon | tditmine. muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism,
3. Inglismaa ja Prantsusmaa parlamentarism
4. 18. sajandi valgustatud absolutism 3. oskab selgitada teemakohaseid moisteid

Preisimaa néitel,

5. valgustatud absolutism Venemaa
néitel, Katariina II

6. Euroopa 17. ja 18. sajandi sddades

(vajadusel valikvastuste abil).
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10 2. Eesti Rootsi ja Vene riigi

koosseisus

1. valitsemine: keskvoim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord

Vestlus; esitluse jdlgimine; funktsionaalne
lugemine; kiisimustele vastamine; ajajoon
PGhjasoja kohta;

vordleva tabeli/toolehe tditmine; test.

Opilane:
1. teab, mis muutused toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti voimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja kultuuris;

2. Pohjasdda, Peeter 1 2. iseloomustab P3hjasdja tagajérgi Eestile.
3. Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil
4. muutused majanduses ja poliitikas
5. vaimuelu (religioon, haridus,
kirjasona)
4 3. USA iseseisvumine Vestlus; ajalookaardi lugemine; Opilane:
1. Iseseisvussoda funktsionaalne lugemine, to6lehe tiitmine; 1. teab, kuidas tekkisid Ameerika
2. USA riiklik korraldus sobitusiilesanne. Uhendriigid;
2. iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust abivahenditega
(mdrksonad, kiisimused).
8 4. Prantsuse revolutsioon ja Vestlus; esitluse jélgimine, Opilane:
Napoleoni kommenteerimine; funktsionaalne 1. selgitab Prantsuse revolutsiooni ning
ajastu lugemine, t60 ajalookaardiga; ajajoone Napoleoni reformide pdhjusi, tagajérgi ja
1. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja | koostamine. moju;

kulg

2. Napoleoni reformid

3. Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa

2. toob esile iihiskonna timberkorraldamise
voimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need
erinevad;

ajaloos 3. teab, mis muutused toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil ning niitab neid.
2 5. Kultuur Baroki ja klassitsismi tunnusjoonte Opilane iseloomustab baroki ja klassitsismi
1. barokk selgitamine piltide pdhjal. pohijooni.

2. klassitsism
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Maailm 1815-1918

Vordleva tabeli tditmine; skeemi

Opilane:

4 1.Industriaalithiskonna kujunemine | koostamine; loovjutu kirjutamine 1. teab industriaaliihiskonna kujunemisega
1. toostuslik poore marksonade abil. kaasnenud positiivseid ja negatiivseid
2. vabrikutootmine muutusi;
3. linnastumine 2. tunneb teemakohaseid mdisteid.
4. industriaalithiskonna sotsiaalne
pale
4 2. Rahvuslus ja rahvusriigid Funktsionaalne lugemine; liinkteksti Opilane teab, milliseid pdhimdtteid rakendas
1. rahvusluse tdus Euroopas taitmine; kokkuvdtte kirjutamine. Otto von Bismarck Saksamaa tihendamisel.
2. rahvusriigi loomine Saksamaa
nditel
3. Saksa keisririik
10 3. Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi Ajastu tunnusjoonte selgitamine; teksti Opilane:
algul lugemine koos selgitusega; moistekaardi 1. jutustab rahvuslikust liikumisest Eestis
1. Vene impeeriumi ddrealade ja ajajoone koostamine drkamisaja kohta; abivahenditega (skeem, ajajoon);
poliitika info otsimine internetist ja todlehe 2. teab drkamisaja juhte ja nende tegevust;
2. talurahvaseadused tditmine rihmatoona; ristsdna teab venestusaja olemust.
3. rahvuslik drkamine, selle eeldused, | lahendamine; test.
liidrid ja tiritused
4. venestusaeg
5. 1905. aasta revolutsiooni tagajéirjed
12 5. Esimene maailmaséda Funktsionaalne lugemine; skeemi Opilane:

1. uue joudude vahekorra kujunemine
Euroopas

2. sdja pdhjused, kulg ja tagajirjed

3. maailmasdja mdju Eestile

4. Eesti iseseisvumine: autonoomiast
Vabadussdjani.

koostamine; ajajoone koostamine; arutlus;

toolehtede tditmine; filmi jalgimine ja
arutlus; t60 ajalookaardiga;
kontuurkaardi tditmine.

1. niitab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite;

2. teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja
tagajargi;

3. selgitab Eesti iseseisvumist;

4. teab vabadussdja kulgu.
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6

4.Teaduse areng ja muutused olmes
19. saj teisel poolel ja 20.saj
alguskiimnendeil

1. ajastu meeleolud

2. teaduste areng

3. tdhtsamad leiutised

Esitluste jalgimine teaduste arengu,
leiutiste ja kunstivoolude kohta;
toolehtede tditmine esitluste pohjal;
Rithmatdona infootsing iihe eesti
kunstniku/skulptori kohta; esitluse
koostamine.

Opilane:

1.

2.

seostab kuulsa nime teadus-saavutuse/
leiutisega;

tunneb Opitud kunstistiile ja oskab
nimetada nii Euroopa kui Eesti
kunstnikke/skulptoreid.

4. muutused olmes
5. kunst

(:)pitulemused 9. lassis
Opilane

1.

12.
13.
14.

teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahvaelus, hariduses ja kultuuris ning mis olid pdhjasdja
tagajéirjed Eestile;

iseloomustab (vajadusel abiga — tugisonadele, maoistekaardile, skeemidele, kiisimustele jm toetudes) valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism, parlamentarism;

selgitab (vajadusel abiga — tugisonadele, maoistekaardile, skeemidele, kiisimustele jm toetudes) Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni
reformide pdhjusi, tagajérgi ja moju;

toob esile tihiskonna timberkorraldamise voimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru, mille poolest need erinevad;

teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Viini kongressi tulemusena, ning nditab neid kaardil;

teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikideriigikorraldust;

iseloomustab (vajadusel abiga — tugisonadele, méistekaardile, skeemidele, kiisimustele jm toetudes) baroki ja klassitsismi pohijooni;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid reform, revolutsioon, restauratsioon, absolutism, parlamentarism;

teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab (vajadusel abiga — tugisonadele, maoistekaardile, skeemidele, kiisimustele jm toetudes)
nende tegevust: Napoleon, Louis XIV, Peeter I.

. nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
. iseloomustab (vajadusel abiga — tugisonadele, moistekaardile, skeemidele, kiisimustele jm toetudes) rahvuslikku litkumist Eestis ja

Euroopas;

selgitab (vajadusel abiga — tugisonadele, maoistekaardile, skeemidele, kiisimustele jm toetudes) Eesti iseseisvumist;

teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajérgi;

iseloomustab (vajadusel abiga — tugisonadele, maoistekaardile, skeemidele, kiisimustele jm toetudes) 19. sajandi ja 20. sajandi alguse
peamisi kultuurisaavutusi;
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15. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik liikkumine, venestamine, autonoomia, Antant,
Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.

10.klass
2 tundi nddalas
Tundi- Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
de arv
4 Maailm kahe maailmasoja vahel T606 ajaloo- ja kontuurkaardiga; Opilane:
1918-1939 funktsionaalne lugemine, mdistete 1. néitab kaardil esimese maailmasdja jérel
1. Rahvusvaheline olukord selgitamine; ajajoone koostamine; toimunud muutusi (Versailles” siisteem);
1. Pariisi rahukonverents toovihiku {ilesannete tditmine 2. oskab siindmusi jarjestada ja selgitada nende
2. poliitiline kaart pérast Esimest (valikuliselt); toolehtede tditmine. tahendust rahvusvahelistes suhetes.
maailmasdda
3. Rahvasteliidu tegevus ja mdju
4. sogjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas
2 2. Maailmamajandus Vestlus, funktsionaalne lugemine, Opilane:
Ulemaailmse majanduskriisi sonade ja viljendite selgitamine; 1. teab majanduskriisi pohjusi, olemust ja
pohjused, olemus ja tagajarjed liinkteksti tditmine; arutlus dpiku tagajérgi;
illustratsioonide pohjal; tabeli 2. iseloomustab majanduskriisi mdju erinevatele
tditmine. riikidele.
8 3. Demokraatia ja diktatuurid 1920- | Esitluse kommenteerimine; mdistete Opilane:
1930.aastatel. Demokraatia selgitamine; skeemi koostamine; 1. oskab vilja tuua rahvusvahelise olukorra
laienemine sobitusiilesanne; vordlemine. teravnemise pohjusi 1930. aastatel;
1. demokraatia ja diktatuuri 2. oskab iseloomustada demokraatlikku,
pohijooned totalitaarset ja autoritaarset iihiskonda;
2. demokraatia Ameerika 3. teab, kes olid Stalin, Mussolini, Hitler,
Uhendriikide niitel Roosevelt.
3. autoritarism ltaalia nditel
4. totalitarism NSV Liidu ja
Saksamaa niitel
8 4. Eesti Vabariik Kordamine; funktsionaalne lugemine; | Opilane:
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1. Vabadussoda

2. Asutav Kogu: maareform ja
pohiseadus

3. demokraatliku parlamentarismi

aastad

vaikiv ajastu

majandus

kultuur ja eluolu

valispoliitika

No ok

toolehe tditmine;
moisteskeemi koostamine;
marksonade abil jutustamine.

1. oskab iseloomustada ja vorrelda Eesti
Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastatel ja vaikival ajastul;

2. oskab seletada, milles seisnes “vaikiv ajastu”;

3. kirjeldab timberkorraldusi pdllumajanduses ja
toostuses;

4. iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu; teab,
kes olid Pits ja Tonisson.

5 Kultuur ja eluolu kahe

maailmasdja vahel

1. uued kultuurindhtused teadus

2. tehnika areng: aatomiuuringud,

3. auto ja lennuk, raadio, kino ja
film

4. kirjandus ja kunst

5. uued propagandavahendid

Funktsionaalne lugemine, sonade

selgitamine, kiisimustele vastamine;

tabeli taitmine.

Opilane:
1. oskab nimetada ja iseloomustada ajastu
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi,
2. iseloomustab tehnika arengut.

2 Teine maailmasoda 1939-1945
1.Rahvusvaheline olukord
1. lddneriikide jareleandmised

Esitluse jédlgimine ja
kommenteerimine; toovihiku
tilesannete tditmine (valikuliselt).

Opilane iseloomustab rahvusvahelist olukorda teise
maailmasdja eel ja toob esile teise maailmasdja
puhkemise pohjusi.

Saksamaale.
2. Miinchen.
3. MRP
4 2. Sojategevuse iildiseloomustus Interaktiivse kaardi lugemine; ajajoone | Opilane:
1. soja algus ja lopp koostamine sdjasiindmuste pdhjal; 1. niitab kaardil teise maailmasdja sdjategevust
2. sodivad pooled, rinded tabeli tditmine. Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel ookeanil ja
3. holokaust Pohja-Aafrikas ning muudatusi teise
4. URO asutamine maailmasdja jarel,;

2. teab, millal algas ja 1dppes teine maailmasdda,
toob esile teise maailmasdja tulemused ning
tagajérjed;

3. teab, mis riigid tegutsesid koostods
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Saksamaaga ja mis riikidest moodustus
Hitlerivastane koalitsioon.

4 Eesti teise maailmasdoja ajal

1. Dbaaside ajastu

2. iseseisvuse kaotamine

3. juunikiiiiditamine

4. sdjategevus Eesti territooriumil

5. Noukogude ja Saksa
okupatsioonid

Esitluse kommenteerimine,
mdistete selgitamine; todlehtede
tditmine; test.

Opilane:

1. selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti
ajaloos;

2. iseloomustab Eesti VVabariigi iseseisvuse
kaotamist;

3. seletab ja kasutab kontekstis moisteid MRP,
holokaust, kiitiditamine, baaside leping,
okupatsioon.

Maailm pirast teist maailmasoda

1945-2000

Kiilm s6da

1. kiilma sgja pohijooned ja
avaldumisvormid

2. kahepooluselise maailma
kujunemine: Trumani doktriin,
Marshalli plaan, Berliini blokaad
ja Saksamaa 16hestamine

3. kriisid ja sdjad: Kuuba kriis,
Berliini miiiir, Vietnami soda

Moistete selgitamine; funktsionaalne
lugemine; toovihiku tilesannete
taitmine (valikuliselt).

Opilane:
1. iseloomustab kiilma sdja olemust ning toob
esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid;
2. nditab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid
kriisikoldeid,;
3. oskab valikvastustest leida oluliste moistete
selgitusi.

4 Liaidnemaailm USA ja Saksamaa

Liitvabariigi naitel

1. USA iihiskond: sisepoliitika,
tthiskondlikud litkumised,
valispoliitika

2. Saksamaa Liitvabariigi
majanduse areng. lda- ja Ladne-
Saksamaa suhted.

Kohandatud teksti lugemine;
toovihiku iilesannete tditmine
(valikuliselt, dpetaja abiga).

Opilane iseloomustab todstusriikide arengut USA ja
Saksamaa Liitvabariigi nditel.

6 Kommunistlikud riigid
1. kommunistliku siisteemi teke
2. kommunistlike riikide poliitika ja

Esitluse kommenteerimine;
moistekaardi koostamine.

Opilane:
1. kasutab moistekaarti ja iseloomustab
kommunistlikku iihiskonda NSV Liidu néitel;
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majanduse iseloomulikud jooned
3. NSV Liit: stalinism, sula,
stagnatsioon

2. tunneb teemakohaseid mdisteid stalinism, sula,
stagnatsioon.

6 Eesti Noukogude okupatsiooni all Mbaistete selgitamine; funktsionaalne | Opilane:
1. piiride muutumine lugemine; 1. iseloomustab Eesti arengut NSV Liidu
2. repressioonid toovihiku lilesannete tditmine koosseisus;
3. kollektiviseerimine (valikuliselt, opetaja abiga). 2. tunneb vastava ajajarguga seotud mdisteid
4. industrialiseerimine repressioon, kollektiviseerimine, kolhoos,
5. poliitiline juhtimine sovhoos, industrialiseerimine
6. kultuur ja eluolu
4 Kommunistliku siisteemi Esitluse kommenteerimine; Opilane:
lagunemine ajajoone koostamine; to0 tekstiga ja 1. toob esile kommunistliku siisteemi

1. perestroika ja glasnost
2. M. GorbatSov

toolehtede tiditmine.

kokkuvarisemise pdhjused ja tagajérjed,;
2. tunneb moisteid perestroika ja glasnost ning

3. B. Jeltsin ajaloolisi isikuid.
4. Saksamaa iihinemine
6 Eesti Vabariigi iseseisvuse Esitluse jélgimine ja Opilane:
taastamine kommenteerimine; ajajoone 1. teab EV taastamise etappe;
1. fosforiidikampaania koostamine; siindmuste 2. analiilisib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti
2. MRP-AEG iseloomustamine; to6lehtede tiitmine; Vabariigi arengut;
3. Eesti Muinsuskaitse Selts ristsdna koostamine paaristoona. 3. teab, kes olid jargmised isikud, ja iseloomustab
4. Laulev revolutsioon nende tegevust: Mihhail GorbatSov, Boris
5. Rahvarinde moodustamine Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
6. Balti kett Savisaar, Mart Laar.
7. suverdinsusdeklaratsioon
8. pohiseadusliku korra taastamine
9. rahareform
10. voorvigede viljaviimine
3 Maailm 1990. — 20.... .aastail T66 ajalookaardiga; funktsionaalne Opilane:
1. {ldiilevaade lugemine; 1. nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil
2. Euroopa Liidu laienemine lihikokkuvdtete kirjutamine; test. 1990. aastail;

3. NATO laienemine

2. kirjeldab URO iilesandeid ja pdhitegevust
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7

4,
5. URO iilesanded ja pdhitegevus

6.

uued vastasseisud

niitidismaailmas
Rahvusvaheline Valuutafond,
Maailmapank

Eesti Vabariik

niilidismaailmas;

3. teab, millega tegelevad Rahvusvaheline
Valuutafond ja Maailmapank;

4. teab, milliste rahvusvaheliste
organisatsioonidega EV on liitunud.

agkRrwn

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel
poolel, 21. saj algul
1.

teaduse ja tehnika areng:
aatomiuuringud, infotehnoloogia
massikultuur

naine ja tihiskondlik elu
muutused mentaliteedis
globaalprobleemid

Funktsionaalne lugemine; kava
(mdistekaardi) koostamine;
tabeli tditmine; arutlemine naise
kohast {ihiskonnas; loovjutt
globaalprobleemi(de)st.

Opilane:
1. iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;
2. toob néiteid teaduse ja tehnika arengu kohta;
3. oskab arutleda globaalprobleemide teemal.

59




Sotsiaalained
Konepuudega dpilaste osakond Tartu Hiie kool

Opitulemused III kooliastme 16puks
Pohikooli Iopetaja:
1. iseloomustab ajaloo pdhietappe abivahenditele toetudes (mdrksonad, ajajoon, pildid),
2. mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid ja kultuurindhtusi vajadusel abivahenditele
toetudes (mdrksonad, ajajooned, pildid, tabelid, viiped),
3. vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja tagajérgi, arutleb mdrksonade/kiisimuste toel,
kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda nii suuliselt ( soltuvalt kuulmiskahjustuse ulatusest) Kui ka Kirjalikult;
4. teab Eesti tihiskonna arengujérke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab
aru, et ajaloostindmusi voib tdlgendada mitmeti;
tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;
6. otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja moistekaarti, ajalooreferaati ja lithiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult
ning IKT vahendeid kasutades;
tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;
8. asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

o

~

Uhiskonnadpetus

Sissejuhatus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast
teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks tihiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses
Jjt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Esimeses kooliastmes on {ihiskonnadpetuse teemad 10imitud inimesedpetuse ainekavva. Teises ja kolmandas kooliastmes Opitakse
ithiskonnadpetust eraldi ainena.

PShikooli iithiskonnadpetus kisitleb koige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid iihiskonna pohivaldkondadega (majandus,
poliitika, digus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete riihmadega.

Teises kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade
kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase kodukoht.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevdamiseks ning
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aktiivse kodaniku kujunemiseks. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt
padevaks ja toimetulevaks tihiskonnaliikmeks. Teises kooliastmes on kisitelu keskmes inimesed meie timber, kool ning dpilase kodukoht.

Ainet kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seostatult. Uhiskonnadpetuse eesmiirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja
ainealaste pohimoistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Olulisel kohal on igapédevaeluga seonduvate probleemide
lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste omandamine, mis aitab kaasa opilase toimetulekule iihiskonnas.

Konepuudega opilased vajavad oppimisel tavapdrasest suuremat tuge nditlikustamiseks. Selleks kasutatakse erinevaid vahendeid (esitlused,
pildimaterjal, videod, skeemid/kavad, mdrksonad, tabelid, IKT vahendid). Uute mdoistete selgitamisel on vajadusel abiks kirjeldused ning ndited,
teemade kinnistamisel ja kordamisel kasutatakse erinevaid rakendusiilesandeid, nagu sobitamine, testid, ristsonad jms. Erilisel kohal on
konearenduslik t66 (sonavara laiendamine, oigete grammatiliste vormide kasutamine, tekstimoistmise ning —loomise arendamine) ja opitava
loimimine teiste oppeainetega.

6.klass
1 tund nddalas
Tundide
arv Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
15 I teema. Sotsiaalsed suhted Infootsing teabeallikatest, Opilane:
8 1.Inimesed meie iimber, kogukonnad; | allikate kasutamine; arutelud,; 1. seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid
Euroopa riigid ja rahvad; sallivus toolehtede tditmine; juhtumite | kodukoha rahvas ja kodukoha rahvused;
1.1. Eestis ja Opilase kodukohas elavad | analiiisimine, Sppeméngud 2. nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning
2 rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone;
religioossed jm). Kultuur rahvusliku 3. nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab
identiteedi kandjana. nende kombeid;
2 1.2. Sooline vorddiguslikkus. Opilane:
1. seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid
sallivus, vordoiguslikku,
2. toob néiteid meeste ja naiste vOrdsete diguste ning
nende rikkumiste kohta;
3. suhtub sallivalt erinevustesse.
2 1.3. Pere ja suguvdsa. Naabruskond Opilane teab ja hoiab kogukonna traditsioone.
maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere.
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2 1.4. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid. Opilane:

1. seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moistet riik;
2. nimetab ja néitab kaardil Eesti naaberriike ning toob
néiteid, kuidas muu maailm mojutab elu Eestis;
3. teab, mis on isikutunnistus ja vajalikud reisidokumendid
(pass, isikutunnistus).
7 2. Vabatahtlik tegevus: Infootsing teabeallikatest, Opilane:

kodanikuiihendused ja -algatus; allikate kasutamine; arutelud,; 1. seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moisteid

Kkoostoo toolehtede tditmine; juhtumite | kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;

2 2.1. Kodukohas tegutsevate seltside, analiiiisimine, Gppeméngud 2. nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja

klubide ja iihenduste tegevus. ithendusi ning kirjeldab nende tegevust.

1 2.2. Noorte-organisatsioonid. Opilane nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone, kirjeldab nende tegevust ning
osaleb neis voimaluse korral.

2 2.3. Eakohased kodanikualgatuse Opilane teab kodukoha kodanikualgatusi ning osaleb neis

voimalused. voimaluse korral.

2 2.4. Koosto0 ja tihistegevus, Opilane toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta;

kommunikatsioonivoimalused mirkab probleeme ja pakub vajajatele abi.

15 Il teema. Demokraatia Infootsing teabeallikatest, Opilane:

9 1.Demokraatia pohimotted ja selle allikate kasutamine; arutelud; 1. seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis mdisteid

toimimine toolehtede tditmine; juhtumite | demokraatia, valimised,;

2 1.1. Rahva osalemine iithiskonna analiiiisimine, dppeméngud,; 2. iseloomustab ja védrtustab demokraatia pdhimotteid

valitsemises oppekdik KOVi voi kohtumine | (arvamuste mitmekesisus ja sonavabadus, osalus
KOVi esindajatega aruteludes ja otsustamises, digus valida ja olla valitud).
2 1.2. Voimude lahusus. Riigikogu, Opilane:
Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, 1. teab, et Eesti on demokraatlik vabariik;
kohus. 2. nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi
Presidendi ning kohtu peamisi iilesandeid.

2 1.3. Kohalik omavalitsus. Opilane teab, mis on kohalik omavalitsus, ning toob
nditeid oma valla/linna omavalitsuse kohta.

1 1.4. Seaduse iilimuslikkus, seadus kui Opilane:

regulatsioon.

1. seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdistet
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seadus;
2. teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi
tditma, ning toob nditeid seaduskuuleka kditumise kohta.

2 1.5. Peamised inimdigused (digus elada, Opilane:
Oigus vabadusele ja inimvéaarikusele jne) 1. seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moistet
inimoigus;
2. nimetab ja austab inimdigusi.
6 2. Koolidemokraatia; lapse digused ja | Infootsing teabeallikatest, Opilane:
voimalused osaleda poliitikas allikate kasutamine; arutelud; 1. kirjeldab demokraatia pShimdtete toimimist koolis;
2.1. Opilasomavalitsus, dpilaste toolehtede tditmine; juhtumite | 2. mérkab ning arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning
2 osalemine koolielu korraldamises ja analiilisimine, dppeméngud,; on valmis koostooks ja kokkulepeteks.
Opilasesinduses oma kooli dpilasesindusega
2 2.2. Kooli sisekord (kodukord) kohtumine, opilaskoosoleku Opilane toetab oma suhtumise ja tegutsemisega
korraldamine; ettepanekute koolidemokraatiat.
2 2.3. Lapse digused (digus saada haridust, | esitamine oma kooli kodukorra | Opilane:
oigus vanemlikule hoolitsusele jne). eeskirja tdiendamiseks ja 1. tunneb URO lapse diguste konventsiooni pShimatteid,
Oiguste, kohustuste ja vastutuse muutmiseks. nimetab lapse digusi, tunneb diguste ja vastutuse tasakaalu
tasakaal. ning on viisakas, sobralik ja vairikas;
2. oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel.
5 Kordamine
Opitulemused 6. klassis
Opilane:
1. on viisakas, sobralik, véadrikas, vastutustundlik, tookas, tdpne ja aus;

2.
3.
4

seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis dpituid moisteid;
teab ja vdirtustab demokraatia pohimaotteid,

moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; mirkab probleeme koolis, toetab oma kéditumise ja osalemisega

koolidemokraatiat;

loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid (kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus,

Vabariigi President, kohus);

teab, mis on pohiseadus ja teised seadused ning miks seadusi tuleb téita; teab, mis on lapse digused ja vastutus;
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7. moistab inimeste isedrasusi; teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste

poolest.

7.klass

1 tund nddalas

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

arv
11 II1 teema. T66 ja tarbimine Infootsing teabeallikatest, allikate Opilane:
4 1.1. Aja ja kulutuste paneerimine | kasutamine; toolehtede tditmine; 1. teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel,
ning raha kasutamine, laenamine | juhtumianaliiiis; praktilised t66d: 2. oskab kulutusi tihtsuse jarjekorda seada, koostada
ja sédstmine. isikliku eelarve planeerimine; eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;
Ooppemangud 3. teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise
kasutamise reegleid.
4 1.2. Elukutsed — teadmised ja Opilane:
oskused. Elukestev ope. Elukutsed 1. iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja
ja ettevotted kodukohas. oskusi eeldavad erinevad elukutsed,;
Tookultuur ja todeetika. 2. selgitab, miks on iihiskonna toimimiseks vaja erinevaid
elukutseid;
3. védrtustab enda ja teiste t00d.

3 1.3. Teadlik, sdistev tarbimine. Opilane:

1. oskab lugeda tooteinfot ja teab, kuhu kaebustega
poorduda;
2. tunneb tarbija digusi.

9 IV teema. Meedia ja teave Infootsing teabeallikatest, allikate Opilane:

2 1.1. Raamatukogu, Internet. kasutamine (tuntumad 1. tunneb Interneti vdoimalusi, kasutamise ohtusid ja
otsingumootirud, ajalehtede informatsioonilise enesemddramise voimalusi;
elektroonilised viljaanded, kooliga 2. oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks.

2 1.2. Ajalehed, ajakirjad, raadio, seotud infoportaalid, Interneti- Opilane oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide

televisioon, meediakanalite pOhised teatmeteosed, tarbeks, sh kasutab indekseid, sdnastikke,
integratsioon noorteprotaalid, e-raamatukogu, otsingumootoreid, entsiiklopeediat.

2 1.3. Autoridiguste kaitse. muusika ja video Opilane:

vahetuskeskkonnad) toolehtede

1. véadrtustab teiste autorite ja enda tehtud t60d; viitab
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tditmine, juhtumite analiiiis.

teiste autorite loomingule; tunneb autorina vastutust oma
teose eest;

2. teadvustab intellektuaalse omandi kaitsega seotud
probleeme Internetis.

3 1.4. Teadlik infotarbimine ja — Opilane:
edastamine. 1. oskab eristada fakti ja arvamust;
2. saab aru, et reklaamiga taotletakse miitigiedu;
3. oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks, sh
kasutab indekseid, sdnastikke, otsingumootoreid,
entsiiklopeediat;
4. oskab esitada oma teadmisi ja seisukohti; loob, kasutab
ning jagab infot.
15 Kordamine
Opitulemused 7. klassis:
Opilane:
1. teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;
2. teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi téhtsuse jarjekorda seada, koostada eclarvet oma taskuraha
piires ning oma aega planeerida;
3. iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ning selgitab erinevate elukutsete vajalikkust
iihiskonnale;
4. oskab tarbijana mérgata ja moista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.
5. oskab leida ja jagada infot kasutades selleks erinevaid otsingu vdimalusi (internet, sdnastikud, entsiiklopeediad, indeksid);
6. vairtustab teiste autorite ja enda tehtud t60d; viitab teiste autorite loomingule;
7. tunneb interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise eneseméédramise voimalusi;
8. seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis Opituid moisteid.

Opitulemused II kooliastme 15puks
Opilane:

1. on viisakas, sobralik, viirikas, vastutustundlik, téokas, tdpne ja aus;
teab ja vddrtustab demokraatia pohimdtteid,

2.
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3. modistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; méarkab probleeme koolis, toetab oma kditumise ja osalemisega
koolidemokraatiat;

4. loetleb Eesti riigi valitsemise pShilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid (kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus,

Vabariigi President, kohus);

teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb téita; teab, mis on lapse digused ja vastutus;

6. selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi
abivajajatele; tunneb &ra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7. mdistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste
poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks, oskab viltida ja lahendada konflikte;

8. toob nditeid tihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevGtetest ning védrtustab tootamist kui peamist elatusallikat;
tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

9. oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt
ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vaddrtustab enda ja teiste autorite t66d;

10. teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

o

Uhiskonnadpetus 111 kooliastmes

Sissejuhatus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast
teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Ainet kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga
seostatult. Uhiskonnadpetuse eesmiirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise kaudu saada
tervikpilt tihiskonna toimimisest. Olulisel kohal on igapédevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste omandamine, mis aitab kaasa Opilase toimetulekule {ihiskonnas.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Majanduse késitlemine keskendub isiklikule
majandamisele (ettevotlikkus, kutsevalik, tulu toost, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele (ettevote, ressursid, tootlikkus, kasum,
konkurents), riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika, maksud, maksutulude kasutamine riigi arenguks; oigusrikkumisest tulenev
kahju riigi majandusele) ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele (tarbimisiihiskond, t66turu tasakaal, varanduslik kihistumine).

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméng, arutelu, diskussioon, vditlus, ajuriinnak; iihistegevus ja vabatahtlik t60,
projektdpe (nt heategevusprojektid; referaadi, uurimist6d, arvamusloo, Gpimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t66 esitlemine);
temaatilised méngud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete t6Gtlemine ning esitamine IKT vdimalusi kasutades; statistika,
allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analiiiis; todlehtede tditmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiilis; juhtumianaliiiis;
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dokumendiplankide tditmine jne; Oppekdigud. Aine Kkésitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad opilased
probleemide piistitamise, hiipoteeside sdnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise
oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu ettevotlikkus, seaduste austamine, todkus, sooline
vordoiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse,
tauniv suhtumine eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning
soov neid tundma dppida; oma maa kultuuripdrandi vadrtustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata {ihtviisi hésti jne.

Kogu Oppes kasutatakse niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT
turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepidring, digusaktid internetis). Nii
omandab Opilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapdeva maailmas pidevalt kasvab.

Konepuudega opilased vajavad oppimisel tavapdrasest suuremat tuge nditlikustamiseks. Selleks kasutatakse erinevaid vahendeid (esitlused,
pildimaterjal, videod, skeemid/kavad, mdrksonad, tabelid, IKT vahendid). Uute maoistete selgitamisel on vajadusel abiks kirjeldused ning ndited,
teemade kinnistamisel ja kordamisel kasutatakse erinevaid rakendusiilesandeid, nagu sobitamine, testid, ristsonad jms. Erilisel kohal on
konearenduslik to6 (sonavara laiendamine, oigete grammatiliste vormide kasutamine, tekstimoistmise ning —loomise arendamine) ja opitava
loimimine teiste oppeainetega.

9.klass
1 tund nddalas
Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

arv
19 Uhiskond ja sotsiaalsed Infootsing teabeallikatest (kooli Opilane:

suhted koduleht, ajalehed, ajalehtede 1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik

6 Meedia ja teave elektroonilised vdljaanded, tuntumad | arvamus, ajakirjandusvabadus;
2 Ajakirjanduse roll iihiskonnas: | otsingumootorid, kooliga seotud 2. analtiiisib skeemi abil iihe teema meediakésitlust ning

informeerimine, tdhelepanu
juhtimine probleemidele,
avaliku arvamuse kujundamine,
meelelahutus jne. Teabe
tolgendamine ja kriitiline
analiiiis; fakti ja arvamuse
eristamine.

infoportaalid, Interneti-pohised
teatmeteosed, noorteportaalid jms) ja
andmete t66tlemine ning esitamine
IKT voimalusi kasutades; allikate
tekstide ja statistika analiiiis;
toolehtede tditmine.

kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid:;

3. orienteerub Eesti meediasiisteemis, suudab informatsiooni

kriitiliselt hinnata ja kasutada;

4. arutleb meedia rolli ile tihiskonnas eakohaseid néiteid

kasutades.
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2 Kommunikatsioonieetika, Opilane:
avaliku ja eraelu piir; 1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik elu,
suhtlemiskultuur. eraelu, kommunikatsioonieetika;
2. tunneb autori (ka enda kui autori) digusi ja vastutust
erinevates suhtluskogukondades.
1 Turundus-kommunikatsioon, Opilane:
selle funktsioon ja liigid: 1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid reklaam,
valimisreklaam, valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam,
sotsiaalreklaam, tootepaigutus;
kommertsreklaam jne. 2. eristab infovoost reklaami erinevaid liike ja mdistab nende
Meediamajanduse pohitded suhtluseesmaérki.
(sisu ja reklaami vahekord,
tulud ja kulud meedias)
1 Autoridigused ja -vastutus, Opilane:
teoste kasutamine: viitamine, 1. teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet plagiaat;
tsiteerimine, allalaadimine. 2. kasutab t6id vormistades nduetekohast viitamist ja
Plagieerimine. tsiteerimist.
5 Uhiskonna sotsiaalne Infootsing teabeallikatest Opilane:
struktuur (Rahvusseltside ja usuithenduste 1. teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid sotsiaalsed
Sotsiaalsed riihmad iihiskonnas: | kodulehekiiljed, raamatusari erinevused, identiteet;
1 soolised, ealised, rahvuslikud, ,Rahvused Eestis*) ja andmete 2. mérkab erinevusi sotsiaalsete riithmade vahel ja moistab
usulised, varanduslikud, tootlemine ning esitamine IKT nende pohjusi;
regionaalsed jm voimalusi kasutades; allikate tekstide | 3. vdartustab soolist vorddiguslikkust.
1 Sotsiaalne kihistumine jaselle | ja statistika analiiiis; to6lehtede Opilane:
pOhjused. Sotsiaalne sidusus. tditmine; tosielufilmide sarjast 1. teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid sotsiaalne
Sotsiaalne torjutus. ,,Etnomosaiik” analtiisimine. kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus;
2. véirtustab sotsiaalset sidusust.
1 Sotsiaalne diglus ja Opilane virtustab sotsiaalset diglust.
vordoiguslikkus. Solidaarsus.
2 Viirtused ja identiteedid. Opilane:

Mitmekultuuriline tihiskond ja
selle vdoimalused ning

1. teab ja oskab kasutada kontekstis moistet
mitmekultuurilisus;
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probleemid. 2. moistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste
kultuuride esindajatega.
3 Uhiskonna institutsiooniline | Infootsing teabeallikatest Opilane:

struktuur — avalik sektor,
erasektor, kolmas sektor

1 Avalik sektor ja selle
institutsioonid (riigiasutused,
kohalik omavalitsus, avalik-
oiguslikud asutused).

1 Erasektor kui kasumile
suunatud sektor.

1 Kolmas sektor kui
mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus,

(Riigiasutuste kodulehed,
mittetulundusiihingute
kodulehekiiljed, vabatahtlike t66d
tutvustavad materjalid, Eestis asuvate
ettevotete kodulehed ja andmete
tootlemine ning esitamine IKT
voimalusi kasutades; allikate tekstide
ja statistika analiiiis; toolehtede
tditmine.

1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik sektor,
avalik-oiguslik asutus, riigiasutus;
2. selgitab avaliku sektori spetsiifikat ja rolli tihiskonnas.

Opilane:

1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid erasektor,
eraettevote,

2. selgitab erasektori spetsiifikat ja rolli iihiskonnas.

Opilane:
1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
mittetulundussektor, sihtasutus;

vabatahtlik t60, 2. teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi
kodanikualgatused. ning oskab neid kasutada.
5 Uhiskonnaliikmete digused Infootsing teabeallikatest (T#htsamad | Opilane:
Inimdigused meie igapdevaelus, | inimdigustealased dokumendid, 1. teab ja oskab kasutada kontekstis moistet inimoigused,
2 riigi ja liksikisiku roll nende pohiseadus, ,,Inimkaubanduse 2. selgitab inimdiguste olemust;
tagamisel. ennetamine: metodoloogia tooks 3. oskab nimetada tdhtsamaid inimdigusi;
noortega®) ja andmete to6tlemine 4. mérkab inimdiguste rikkumist ning astub samme, et
ning esitamine IKT vdimalusi edendada inimoiguste jargimist.
1 Pohidigused; sotsiaal- kasutades; allikate tekstide ja Opilane teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid

majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised digused.

1 Lapse digused, kohustused ja
vastutus.

statistika analiiiis; to0lehtede tditmine.

pohidigused, sotsiaal-majanduslikud oigused, poliitilised
oigused, kultuurilised oigused.

~

Opilane:

1. tunneb lapse digusi ja lastekaitse pohimotteid;

2. tunneb Oiguste ja kohustuste ning vabaduse ja vastutuse
Seost.
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1 Lastekaitse rahvusvahelised Opilane:
probleemid. Inimkaubandus, 1. tunneb riske ja oskab viltida ohte;
téoorjus, seksuaalne 2. teab, kust otsida abi.
ekspluateerimine,
elundikaubandus jm. UNISEFi
tegevus.
16 Riik ja valitsemine Infootsing teabeallikatest (Opetaja Opilane:
3 Demokraatia kédsiraamatud, nt ,,Inimene ja 1. eristab demokraatiat ja autokraatiat, tunneb ning selgitab
Demokraatliku ja tthiskond) ja andmete t66tlemine ning | demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse {ihiskonna
1 mittedemokraatliku ithiskonna | esitamine IKT vdimalusi kasutades; pOhijooni ning annab neile hinnangu;
erinevused. allikate tekstide ja kaartide analiiiis; | 2. teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia,
toolehtede tditmine, ajakirjanduses autokraatia, totalitarism, voimude lahusus ja tasakaal.
1 Demokraatliku valitsemise ilmunud teemakohased artiklite ja Opilane:
pohijooned: voimuorganite filmide analiiiis 1. selgitab demokraatia pdhimadtteid ja nende rakendamist
valitavus ja aruandlus ning riigivalitsemises;
voimude lahusus ja tasakaal. 2. iseloomustab ja védrtustab demokraatlikus iihiskonnas
kehtivaid reegleid (nt kaasamine, enamuse ja vihemuse
arvestamine, igatlihe vordsus seaduse ees, seisukohtade
mitmekesisus);
3. kéitub demokraatia pohimotete jargi.
1 Oigusriik. Kodanikuvabadused Opilane:
ja—oigused. 1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid oigusriik,
kodanikuoigused, kodanikuvabadused,
2. selgitab digusriigi toimimise pohimatteid;
3. véidrtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb
demokraatlikus tihiskonnas kehtivaid reegleid (nt pluralismi,
kaasamist, vihemusega arvestamist, igaiihe vordsust seaduse
ees);
4. kditub demokraatia pdhimotete jargi.
13 Eesti valitsemiskord Infootsing teabeallikatest Opilane:
4 Pohiseadus. Pohiseaduslikud (Riigiportaal, pdhiseadus 1. Teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus,

institutsioonid. Riigikogu

oigusorganite kodulehekiiljed,

pohiseaduslik institutsioon, pohiseaduslikud oigused,
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koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja iilesanded.
Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik
omavalitsus (KOV

Oigussiisteem: Eesti
kohtusiisteem. Oigusaktide
kasutamine. Alaealiste diguslik
vastutus.

2.3. Kodakondsus. Eesti
kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja
-kohustused. Euroopa Liidu
litkmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud,
nende digused ja kohustused
Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded
demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste iildine
protseduur. Kandidaadid ehk
valitavad ja hailetajad ehk
valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik

elektroonilised viljaanded EL-i ja

NATO kohta) ja andmete to6tlemine

ning esitamine IKT v&imalusi
kasutades; allikate tekstide ja

kaartide analiiiis; to6lehtede tditmine,
ajakirjanduses ilmunud teemakohased

artiklite ja filmide (nt tosielufilm
,Kodanik — riigi alus”, ,,Euroopa
Liit”) analiilisimine.

seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev
voim, president, oiguskantsler, riigikontroll, kohalik
omavalitsus;

2. tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust;
3. iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja halduskorraldust
(kaart);

4. suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja
omavalitusasutuste portaale kasutades.

Opilane:

1. teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kohus,
kolmeastmeline kohtustisteem, oigusakt,

2. moistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise
tagajirgi ning teab, kuhu oma oiguste kaitseks poorduda;
3. oskab leida vajalikku digusakti ning kasutada
elektroonilist Riigi Teatajat (eRT).

Opilane:

1. teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodakondsus,
kodanikuoigused, kodanikukohustused, kodakondsuseta iSik;
2. tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vaértustab Eesti
Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsust.

Opilane:
1. teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet erakond,;
2. nimetab Eesti parlamendi erakondi.

Opilane:

1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatlikud
valimised, valimisoigus, hddleoigus,

2. selgitab valimiste iildiseid pohimdtteid ning kujundab
oma poliitilisi eelistusi.
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hadletamine.
1 Eesti Euroopa Liidu liikmena. Opilane:
Eesti rahvusvahelistes 1. oskab nimetada olulisemaid rahvusvahelisi
organisatsioonides. organisatsioone, mille liige Eesti on;
2. teab Euroopa Liidu litkmelisusest tulenevaid digusi,
vOimalusi ja kohustusi.

(:)pitulemused 9. klassis
Opilane:

1.

2.

3.

tunneb demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta; toimib demokraatia pdhimdtteid arvestades; on
orienteeritud enesearendamisele;

maédratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti ithiskonna lilkkmena; on valmis toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis,
Euroopa Liidus ning maailmas;

tunneb ja jargib inimdigusi, mirkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel; tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt
vadrtuslikuna ning kaitub sallivalt;

tunneb Eesti riigi pohiseadust ja ilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida ning
kasutada vajalikku Oigusakti; jérgib seadusi; kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab nédidete kaudu vabaiihenduste
toimimise pohimotteid ja eesmarke;

tunneb Euroopa Liidu iilesehitust ja vadrtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende
tegevuse eesmirke;

6. analiitisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autorikaitset; oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid.
10.klass
1 tund nédalas
Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
arv
15 Kodanikuiihiskond Infootsing teabeallikatest (MTUde Opilane:
6 Kodanikuiihiskonna olemus ja | kodulehekiiljed, noorteorganisatsiooni 1. teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
pohijooned. Vabaiihendused ja | kodulehekiiljed) ja andmete to6tlemine kodanikuiihiskond, vabaiihendus, mittetulundusiihing,
MTUd. Kirik ja usuiihendused. | ning esitamine IKT vdimalusi kasutades; | 2. mdistab kodanikuiihiskonna ning vabaiihenduste
allikate tekstide ja kaartide analiiiis; toimimise pohimotteid ja eesmarke;
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toolehtede tditmine, ajakirjanduses

3. iseloomustab kodanikutihiskonna rolli demokraatia

ilmunud teemakohased artiklite analiiiis tagamisel.

6 Kodanikuosalus ja Opilane:
kodanikualgatus. 1. teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
Kodanikuajakirjandus. kodanikuosalus, kodanikualgatus;

Vabatahtlik tegevus, kaasatus 2. oskab kasutada tegutsemisvoimalusi
ithendustesse ja kodanikuiihiskonnas;

organisatsioonidesse. Noorte 3. analiilisib probleeme ja pakub lahendusi,
osalusvoimalused. 4. algatab ning toetab koostddd iihiste eesmarkide
Opilasomavalitsus ja seadmisel ja elluviimisel.

Opilasorganisatsioonid.

Noorteprojektid.

3 Kiitumine kriisioludes. Opilane mirkab abivajajat ja abistab vdimaluse korral.

20 Majandus Infootsing teemakohastest teabeallikatest | Opilane:

5 Turumajanduse pohijooned. (nt statistilised andmebaasid, 1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
Noudmine ja pakkumine. Statistikaameti kodulehekiilg) ja andmete | turumajandus, turg ja turusuhted, noudmine,
Konkurents. Tootlikkus ja tootlemine ning esitamine IKT vdimalusi | pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum;
kasum. Ettevotluse vormid: AS, | kasutades; allikate tekstide ja statistika 2. iseloomustab tédnapdeva turumajanduse pohimatteid.
OU, FIE. Ettevétluse roll analiilis; toolehtede tditmine,
tihiskonnas. Ressursside ajakirjanduses ilmunud teemakohased
jagunemine maailmas. artiklite ja filmide analiilis

6 Riigi roll majanduses: Opilane:
planeerimine ja regulatsioon. 1. teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
Riigieelarve. Maksud, riigieelarve, maksud, tulude iimberjagamine, iihishiive,
maksustamise pdhimotted. sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus,
Tulude timberjagamine. sotsiaaltoetus;
Uhishiived ja sotsiaalne 2. iseloomustab ettevdtluse ja riigi rolli majanduses;
turvalisus. Aus 3. selgitab maksustamise eesmarke ja pohimdtteid,
maksumaksmine. 4. teab Eestis kehtivaid makse ning iiksikisiku digusi
Sotsiaaltoetused ja ja kohustusi seoses maksudega.
sotsiaalkindlustus.

3 Tooturg. ToOturu mdiste. Opilane:
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Toodandja ja toovaotja rollid
toosuhetes. ToOdigus.
Hoivepoliitika, tooturu
meetmed todandjatele ja
toootsijatele. Erinevast soost,
erineva haridustaseme ning t66-
ja erialase ettevalmistusega
inimesed to6turul.

6 Isiklik majanduslik toimetulek.
Eesmérkide seadmine ja
ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik
eelarve. Elukestva dppe tidhtsus
pikaajalises toimetulekus.
Séédstmine ja investeerimine.
Laenamine. Tarbijakéitumine,
saidstlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul.
Tootemaérgistused.

Isiklik ettevotlus.

1. teab ja oskab kasutada kontekstis moistet tooturg;
2. tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi
tooturul;

3. teab, mida tdhendab olla omanik, ettevdtja,
tooandja, toGvotja, tootu;

4. analiiiisib ja hindab oma huve, voimeid ning
vOimalusi edasidppimise ja karjdiri planeerimisel.

Opilane:

1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
brutopalk, netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;
2. on orienteeritud enesearendamisele ning iseseisvale
toimetulekule ihiskonnas;

3. hindab ressursside piisavust ning enda oskusi ja
voimeid tegutseda;

4. oskab koostada isiklikku eelarvet;

5. oskab arvutada netopalka;

6. tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana;

7. tarbib sadstlikult.

Opitulemused III kooliastme 15puks
PdShikooli 10petaja:

1. tunneb demokraatia toimimise pohimotteid ning toob néditeid nende rakendamise kohta; toimib demokraatia pohimdtteid arvestades; on

orienteeritud enesearendamisele;

2. madratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti ithiskonna liikmena; on valmis toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis,

Euroopa Liidus ning maailmas;

3. tunneb ja jirgib inimdigusi, mdrkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;, tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt

vadrtuslikuna ning kéitub sallivalt;
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4. tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida ning
kasutada vajalikku oigusakti; jargib seadusi; kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab nédidete kaudu vabaiihenduste
toimimise pohimatteid ja eesmarke;

5. tunneb Euroopa Liidu iilesehitust ja viértusi ning nimetab liikkmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende
tegevuse eesmairke;

6. selgitab tinapdeva turumajanduse pohimdtteid, liksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; moistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on
avalik ja erasektor; tunneb maksustamise eesmérke ning tiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7. hindab oma voimalusi, digusi ning vastutust ettevotjana ja tooturu osalisena, kavandab oma karjaéri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja
ressursse adekvaatselt analiilisides ning tegevuse tagajargi prognoosides;

8. hindab ressursside piisavust ning tarbib saddstlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;

9. analiiiisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autorikaitset; oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid

uurimismeetodeid;

10. teab, mis on iileilmastumine, toob nditeid iileilmastumise mdjude kohta majandusele, kultuurile, keskkonnale jne.
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