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Ainevaldkond ,,Tehnoloogia“

Tehnoloogiapiadevus

Tehnoloogiapéddevus tihendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista, asutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada
tehnoloogiat loovalt ning innovaatiliselt; mdista tehnoloogia niitidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja loodusteaduste seoseid;
analiilisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides
mottetood kéelise tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning todvahendeid; viia eesmirgipdraselt ellu ideid; tulla toime
majapidamistoodega ja toituda tervislikult.

Ainevaldkonna kuuluvus, tunnijaotus

Tehnoloogia valdkonna oppeained on téddpetus, tehnoloogiadpetus ning kdsitoo ja kodundus. Tartu Hiie Kooli kdnepuuetega laste osakonnas
alustatakse to00petuse Opetamist 1. klassist, tehnoloogiadpetust ning kisitdo ja kodundust alates 5. klassist.

Tehnoloogia nddalatundide jaotumine kooliastmeti on jargmine:

| kooliaste — 7 nddalatundi

Il kooliaste — 6 néddalatundi

111 kooliaste — 6 nadalatundi

Ainevaldkonna kirjeldus

Valdkonna Oppeained vdimaldavad omandada traditsioonilisel ja niilidisaegsel tehnoloogial baseeruvaid teadmisi, oskusi ning vAaartusi.

Teadvustatakse niiiidisiihiskonna métteviise, ideaale ja véirtusi. Opikeskkond ning dppe korraldus aitavad mdista iimbritsevat esemelist maailma

ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama erinevaid tehnoloogilisi votteid ning analiiiisima tehnoloogilisi

lahendusi.

Ainevaldkonna dppeained soodustavad erinevates dppeainetes ja elusfiiirides omandatut praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande

lahendamisel vdi toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab nihtuste ja

toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset lahendamist.

Niiidisiihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning analiilisitakse ndhtusi ja olukordi ning kasutatakse

erinevaid teabeallikaid, iihendatakse loov mdttetod ja kéeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja vaimses arengus. Oskusi,

teadmisi ja vairtushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t66d kui inimesele eriomast tegevust. Oppes genereeritakse ideid,

kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega dpitakse mirkama

esemete disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning

Opitakse hindama séédstlikku ja tervislikku eluviisi.

I kooliastme t600petus késitleb kdsitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtodesid. II kooliastmest jagunevad dpilased oma soovide ja huvide

pohjal opperiihmadesse, valides dppeaineks kas késitdo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See voimaldab Gpilasel siivendatult tegelda teda
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huvitava dppeainega. Opperiihmadeks jagunemine ei ole soopdhine. Opilased vahetavad vihemalt 10% dppeks dpperithmad. Tehnoloogiadpetus
asendub kodundusega ning kasit66 ja kodundus tehnoloogiadpetusega.

Nii késitoo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal ithe Oppeveerandi pikkust ning iihel ajal toimuvat projektitoo
osa, mille puhul saavad dpilased kahe Opperiihma vahel valida vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad Opivad tehnoloogiadpetust voi
kidsit6od ja kodundust.

Projektitdodega saavad Opilased valida kahe v3i enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla
nii tehnoloogiadpetuse, kdsit6d kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone,
uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul
ei ecldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Uldpidevuste kujundamine tehnoloogiaainete ainevaldkonnas

Tehnoloogia dppeained toovad iildpddevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste teadmiste omandamise kdorval igapdevaeluga
sarnanevaid olukordi, tthistd6d ning erinevaid projekte.

Viirtuspidevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid dpetavad arvestama arvamuste ja ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle
tulemuse analiiiisimine aitavad &pilasel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rddmu ning vastutust alustatu 1&pule viia. Opetaja
tilesanne on esialgu arutelusid juhtida, opilaste lausungeid laiendada ning grammatiliselt parandada; laste motteid peegeldada ning
iimbersonastada. Uhiste arutelude kéigus saab opilaste vidrtushinnanguid ja hoiakuid kujundada.

Opipidevus. Opitakse néigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning kogetakse teisteski dppeainetes dpitu vajalikkust
praktikas. To0 iseseisev korraldamine alates teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning 10petades t66 tegemise ja tulemuse
analliiisiga arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada ning oma Oppimist juhtida.

Suhtlemispédevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama, vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos tddtamise
eeliseid. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja tddle. Konepuudega opilaste puhul on oluline korraldada
paaris- ja grupitoid, et lapsed opiksid koos suhtlema ning tiksteist aitama.

Ettevotlikkuspadevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele.
Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada
oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena voib moista tliksikisiku (Opilase) toodete disaini, valmistamist ja
miiiiki (paralleel FIEga), meeskonnatoona nditeks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist ning selle valmistamise
organiseerimist klassis.

Digipadevuse kujunemist toetab Opilase eesmargiparane dppimisele suunatud uueneva digitehnoloogia kasutamine — digitaalsed oppevahendid, -
materjalid, -keskkonnad ja programmid; koostod erinevates digikeskkondades; oskus kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti; info leidmine ja sdilitamine digivahendite abil; kriitiline suhtumine infosse; digiloome digivahenditega.




Tehnoloogia
Konepuudega dpilaste osakond Tartu Hiie Kool

L6iming

Loiming teiste valdkonnapiidevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes voimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et
teadmised on omavahel seotud ning rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad nidgemise, kompimise ja katsetamise
voimalused ning silmaga néhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri valdkondi, luua ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste
Oppeainetega.

Suhtluspéddevus (sh vodrkeeltepdadevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne Kirjaoskus ning tdieneb tema tehnoloogiasonavara. Oma
t00d esitledes ja valikuid pdhjendades saadakse esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus. Tooiilesannete ning projektide tarvis materjali ja
teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa voorkeelte omandamisele. Konepuudega lastele on oluline opetada uusi moisteid praktilise tegevuse
kaudu, toiduvalmistamise puhul arvestada nende lihtsust ning arendada laste konet ja motlemist ning arutlusoskust. Tdhtsal kohal on ka nii
suuliste kui kirjalike (nt retseptid) to6juhiste moistmise arendamine. Vajadusel kasutatakse eri tiitipi nditlikkuse vahendeid (sh IKT vahendeid).
Matemaatikapiddevus. Tehnoloogiaainetes kasutab dpilane oma t66s loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja
mootmistel on praktiline tagajérg, vigu (ja nende tagajérgi) mirgatakse kohe, analiiiis ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus.
Loodusteaduslik péadevus. Todtamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab  tutvumist nende materjalide omadustega.
Tehnoloogiadpetuses, kisitods ja kodunduses puutub Opilane otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiilisikaliste protsessidega. Siin on oluline
teadvustada, kuidas need keemilised ja fiitisikalised protsessid meie iimber toimuvad ning neid seostada igapdeva elus (nt keemias opitud
iihendeid kasutame sodgivalmistamisel jms).

Sotsiaalne padevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine ja edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa
inimiihiskonna arengu tunnetamisele. Uhiselt tdétades dpitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi kaitsma. Tutvumine
eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pdhjustega aitab moistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipddevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub dpilastele loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama
uudseid ja isikupédraseid lahendusi ning miarkama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri pddevus. Praktilistes {ilesannetes kinnistub terviseteadlik kditumine, ergonoomika pdhimotete arvestamine ning tervisliku
toitumise ja sportliku eluviisi vddrtustamine.

Liibivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi ldbivate teemadega.

.Elukestev Ope ja karjddri planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega to0protsessis aitab tunnetada pideva
oppimise vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste vGimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja iiheskoos todtamine aitavad
arendada ning analiiiisida oma t66vdimeid. Opilane leiab endale sobivaid tegevusi, mis véivad olla seotud tema tulevase karjddri
planeerimisega.
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.Keskkond ja jétkusuutlik areng”. Tdhtis on toodet valmistades kasutada sadastlikult nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Tahelepanu pooratakse
keskkonnasiistlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides
aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostoé on tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede
realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna dppeainete pohilisi eesmarke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud projektid,
mis annavad Opilastele voimaluse oma voimeid proovida.

~Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus
ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mérkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete disainimisel.
.Teabekeskkond”. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes dpitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama
kogutud info usaldusvédrsust. Interneti kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite ja késitootegijate
loominguga terves maailmas.

.Lehnoloogia ja innovatsioon”. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise voimaluste iile oma to6de kavandamisel ja
esitlemisel. Opitakse oma t66d virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tiisautomaatsete seadmetega ning vdimaluse korral
ka nendega to6tamine aitavad tunnetada tdnapaevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

.Tervis ja ohutus”. Erinevate todliikide puhul on vaja tutvuda tédohutusega ning arvestada ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja
siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede
omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kaitumisele.

.~ Vadrtused ja kolblus”. Tehnoloogiaainetes kujuneb véirtustav suhtumine todsse ning to6 tegijasse. Rithmas todtamine annab viirtuslikke
kogemusi iiksteise arvestamisel, organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse etiketiteemade kaudu
kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides, Opitakse mdistma kéitumisvalikute pShjusi ja voimalikke tagajirgi.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool voimaldab tehnoloogia valdkonna ainete dppeks esmased individuaalsed toovahendid ning vajalikud materjalid.

2. Tehnoloogiadpetuse, késitdo ja kodunduse tundide l&biviimiseks jaotuvad dpilased klassis kahte rithma soolisust arvestamata.

3. Kool korraldab valdava osa késitdd ja kodunduse Opet ruumides, kus: késitdd jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele
toodele; kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning voimaldab ohutult ja niitidisaegselt toitu valmistada. Praktilistes
kodunduse tundides kannavad Opilased polle; on ventilatsioon; ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas todriistad, vastavad tervisekaitse,
tooohutuse ja ergonoomia nduetele.

4. Kool korraldab valdava osa tehnoloogiadpetuse Opet ruumides, kus: on sisustus vastavalt kooli valitud praktilistele tdodele,
statsionaarseid toopinke (nt puurpink) on vihemalt {iks dpperiihma kohta; on elektrilised kisitdoriistad kaks komplekti Opperiihma kohta;
on ruumid riietamiseks ja katepesuks, Opetajatooks, materjalide ja praktiliste toode hoidmiseks; on individuaalsed kaitsevahendid igale
Opilasele ja Opetajale; on ventilatsioon; ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, tdohutuse ja ergonoomia
nduetele.
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Hindamine

Ainevaldkonna dppeainete hindamise tdpsustatud tingimused ja kord sitestatakse kooli dppekavas, hindamisest teavitamine kooli kodukorras.
Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vorreldakse dpilase dppe aluseks olevas ainekavas toodud oodatavate dpitulemustega ja tema dppele
pustitatud eesmirkidega.

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdonaline hinnang, hinne kui ka opilase enda hinnang oma todle. Oppeiilesande
lahendamisel hinnatakse: kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud otsuseid/valikuid); valmistamist
(materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist praktikas, tdoohutusnouete ja hiigieenireeglite jargimist,
iseseisvust, koostodoskust); t66 tulemust (kavandatu nnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 Oigeaegset valmimist, esitlemise oskust); opilase
arengut, piitidlikkust ning kodukorra téitmist.

Tooopetus I kooliastmes

Sissejuhatus

Toodpetust Opetatakse poistele ja tiidrukutele koos. To0dpetust iseloomustab loov kéeline tegevus on oluline komponent dpilase igakiilgses
arengus, et elus toime tulla ja endaga toime tulla.

I kooliastmes saab Opilane ainekava kohaselt iilevaate koikidest enamkasutatavatest materjalidest (paber, puit, tekstiil, plast, metall) ja nende
tootlemisviisidest (16ikamine, modelleerimine, voolimine, varvimine, liimimine), algteadmised tervislikust toitumisest, kodumajandusest.

I kooliastmes toimub materjalide kasitsi to6tlemine. Peardhk on kielisel arengul. Otsene oskuste kujundamine jadb vanemate kooliastmete
oppesisuks (Opitulemus ,, to6tab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise”).

Tooopetuses alustatakse kirjalike to6juhiste ja jooniste kasutamist, et dpilane omandaks funktsionaalse lugemisoskuse. T66 tekstiga arendab
Opilase iildist lugemisoskust (Opitulemus ,,0oskab kasutada t66juhendit ning tegutseda selle jérgi iiksi voi koos teistega”).

Oma t60 kavandamine algklassides ei pea toimuma paberil, vaid erinevate materjalide, detailide, lisandite valiku abil, mille tulemusel on
voimalik kujundada igal dpilasel omanéoline ese. Selliseid valikuid soodustades toetatakse Opitulemust ,,leiab t66 tegemiseks loovaid lahendusi”.
Opilasi tuleb suunata oma valikuid pdhjendama, t66d kirjeldama ja sellele hinnangut andma (dpitulemus ,,hindab ja tunnustab enda ja teiste
t66d”).

Oppetoos rakendatavate dppemeetodite valik (individuaaltédd, rithmatddd) soltub dpilaskontingendist.

Tooopetuses arendatakse Opilaste fantaasiat, loovust, planeerimis-, konstrueerimis-, motlemisoskust, kéelist vilumust, Opetatakse enese eest
hoolitsema, tegema Gigeid valikuid ning kultuurselt kdituma.

Eelkdige ldhtutakse eesmirgist arendada laste vaimseid ja fiiiisilisi vdimeid. Opilased dpivad tundma erinevaid materjale, vordlevad nende
omadusi ja todtlemisviise. Oluline on digete vdtete kasutamine lihtsate tooriistade kisitlemisel. Opilane dpib iiksi ja koos teistega tddtama,
iiksteist abistama, teiste arvamustega arvestama. Opitakse oma t66d esteetilisest ja praktilisest kiiljest hindama, oma arvamust pdhjendama.
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Kéne erivajadustega opilaste puhul aitab té66petus laiendada sénavara ning kommunikatiivseid oskusi. Oppetegevusena on kasutusel

vestlem

ine, vaatlemine, kuulamine, jiljendamine, sénavaraline t66, analiiiisimine. Opilane viljendab end selgelt, arusaadavalt, viisakalt,

kasutab opitud termineid, oskab kirjeldada oma eset ja kaaslase t6od, viidrtustab uute teadmiste saamist, jutustab abi, kiisimuste voi pildi toel/.

Tooopetuse ainekava on koostatud pohimottel, et 6pilane:

NG~ WN R

tunneb rodmu ja rahulolu t66 tegemisest;

Opib vaatlema ja tundma esemelist keskkonda;

tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale, todvahendeid ning lihtsamaid to6tlemise Viise;
motleb loovaid lahendusi ja oskab neid teostada;

tootab ohutult liksi ja koos teistega;

hoiab puhtust, tdidab isikliku hiigieeni ndudeid,

teab tervisliku toitumise vajalikkust;

hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Opitulemuste saavutamine t66dpetuses loob eeldused omandada jirgmistes kooliastmetes tehnoloogiavaldkonna ainete dpisisu.
To60petuses on rohuasetus viie osaoskuse kujundamisel:

agrwOdE

1.klass

t06 kavandamine;

erinevate materjalide tundmine ja kasutamine,

materjalide omaduste vordlemine;

tooharjumuste kujundamine,

lihtsamate tooriistade késitsemine ja digete esmaste toovotete rakendamine.

1 tund nadalas

Tundi
de arv

Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
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Praktilised katsetused erinevate 1.
materjalidega.

MATERJALID
1. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber,

Eristab erinevaid looduslikke ning
tehismaterjale.

2.

kartong, papp, tekstiil. nahk, puit).
Materjalide saamislugu, omadused ,
otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega.

Materjalide tildiste omaduste
vordlemine ( pehme-kova, rebitav-
16igatav, painduv-paindumatu).

Vordleb materjalide tildisi omadusi.
Teab ja kasutab lihtsamaid
materjalide tihendusviise.
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7 TOO KAVANDAMINE Ideede joonistamine paberil, sellest 1. Kirjeldab ning hindab oma ideid.
1. Umbritsevate esemete vaatlemine , nende | ridkimine. 2. Kavandab lihtsamaid esemeid,
disain minevikus ja tdna-paeval. Rithmat66s parima idee valimine. tooteid.
2. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali
ning info kasutamine.
3. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.
4. ldeede visandamine paberil.
5. Idee kirjeldamine.
9 TOOTAMINE Ulesanded ja dppemingud tihelepanu 1. Todtab dpetaja suulise juhendamise
1. Tootamine suulise juhendamise jargi. ja jélgimisoskuse arendamiseks. jérgi.
2. Uute lahenduste leidmine ja sellele Ohutu to6tamine. 2. Julgeb oma idee teostamiseks ise
hinnangu andmine. Tookoha ja klassiruumi korrashoid. voimalusi valida ja mdelda.
3. Tookoha korrashoidmine. 3. Toob niiteid igapdevaelust.
4. Arutleb ohutuse vajalikkuse ja
tookoha korrashoiu iile.
5. Tutvustab oma t66d ja annab sellele
hinnangu.
9 TOOVIISID Praktilised katsetused erinevate 1. Kasutab materjale sédstlikult.
1. Materjalide lihtsamad t66tlemi-se viisid materjalide ja toovahenditega. 2. Valib erinevad t66tlemisviisid ja —
(moStmine, markimi-ne, rebimine, T60 teostamine. vahendid.
voltimine, 16ika-mine, detailide 3. Kaisitseb toovahendeid digesti ja
tthendamine, liimimine, punumine, ohutult.
kaunistamine, varvimine, viimistlemine. 4. Kasutab paberit ning kartongi
2. Sagedasemad vahendid, nende dige, tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid
otstarbekas ja ohutu kasu-tamine, valmistades.
toovahendite hooldamine. 5. Modelleerib ja meisterdab
3. Joukohaste esemete valmistamine. erinevatest materjalidest esemeid.
6. Valmistab tekstiilmaterjalist
viiksemaid esemeid.
5 KODUNDUS Tookoha ja klassiruumi korrashoid. Hoiab korda oma tegevustes ja imbruses.

1. Arutelu hubase kodu iile.

Oma klassiruumi kaunistamine

1. Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust
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2. Ruumide korrastamine ja kaunista-mine.
3. Isiklik hiigieen.
4. Riiete ja jalatsite korrashoid.

tahtpdevadeks.
Mingulised tilesanded hiigieeni
teemadel.

ning hoolitseb oma vélimuse ja
rOivaste eest.
2. Oskab viisakalt kaituda.

Viisakas kiitumine. Viisaka kéitumise rollimingud.

(:)pitulemused 1. klassis
Opilane

1. tunneb erinevaid materjale (paber, kartong) ja kasutab neid siéstlikult;
2. oskab kisitseda lihtsamaid todriistu (kddrid, naaskel) ja nendega ohutult tootada;
3. kasutab opitud t6ovotteid ja tehnikaid digesti;
4. oskab teha vahva t606 ja tunneb rddmu méngulisest ja loovast tegevusest;
5. tootab Opetaja suulise juhendamise jargi;
6. hoiab korras to6koha ja to6vahendid.
2.klass
2 tundi nddalas
Tund Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
ide
arv
10 TOO KAVANDAMINE Ideede joonistamine paberil, nende 1. Mirkab esemetel rahvuslikke
1. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende esitlemine. elemente.
disain minevikus ja tdnapdeval. Rahvuslike mustrite ja motiivide 2. Kavandab lihtsamaid esemeid,
2. Rahvuslike mustrite ja motiividega leidmine, mirkamine ja kasutamine tooteid.
tutvumine, nende mérkamine ja oma toddes. 3. Kirjeldab, esitleb ning hindab oma
kasutamine tédnapédeva tihis- konnas. ideid.
3. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ja
info kasutamine,
4. ldeede visandamine paberil.
5. Ideedest radkimine.
14 MATERJALID Erinevate materjalide 1. Eristab erinevaid looduslikke ja
1. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, demonstreerimine. tehismaterjale ( paber, tekstiil, nahk,
kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, Praktilised katsetused ja loomingulised plast, vahtplast, puit, traat).
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vahtmaterjal, puit, traat). lahenemised erinevate materjalide 2. Oskab materjale ihendada ja
2. Materjalide saamislugu, omadused, tthendamiseks ning (taas) kasutuseks. kasutada.
otstarve ja kasutamine. 3. Taaskasutab materjale.
3. Materjalide ithendamine ja kasutamine.
4. Materjalide korduskasutus.
18 TOOTAMINE Iseseisev todtamine lihtsate kirjalike 1. Todtab dpetaja suulise juhendamise
1. Toéotamine suulise juhendamise jargi. toojuhiste jargi. jérgi ning kasutab abivahendina
2. Tutvumine lihtsa kirjaliku t66- juhendiga | Ulesanded ja dppemingud tihelepanu ja lihtsat kirjalikku t66juhendit.
ning selle jargi to6tamine jalgimisoskuste arendamiseks. 2. Julgeb oma idee teostamiseks ise
3. Oma idee teostamine, toetudes dpitud vOimalusi valida ja mdelda.
oskustele ja iseseisvatele katsetustele . Rithmat66s iilesannete tditmine, iihiselt 3. Toob niiteid dpetusega seotud
4. Riithma- ja {ihist60 iiksteise arvamuste ja ideede genereerimine, kaas-laste to6le igapaevaelust.
arvestamine ja kaaslaste abistamine. hinnangu andmine, neist parima 4. Arvestab iihiselt tootades kaaslasi.
5. Tookoha korrashoidmine, selle t66 valimine ja teostamine. 5. Arutleb ohutuse vajalikkuse ja
tulemusele ja ohutusele. tookoha korrashoiu tile.
6. To6o6 tulemuse uudsuse, kasutamise ja Todohutusnduete tditmine. 6. Tutvustab ja annab hinnangu nii
esteetilisuse hindamine. enda kui kaaslaste toodele.
18 TOOVIISID Praktilised katsetused ja loomingulised 1. Kasutab materjale sddstlikult.
1. Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid ldhenemised dpitud materjalide 2. Valib erinevaid to6tlemisviise ja
(mdotmine, markimine, rebimine, tootlemisviise kasutades. vahendeid.
voltimine, 16ikamine, liimimine, 3. Kisitseb kasutatavamaid
punumine, kaunistamine Loodusséastliku kditumise kujundamine toovahendeid Gigesti ja ohutult.
virvimine, kaunistamine). 1abi praktilise tegevuse. 4. Kasutab paberit ja kartongi
2. Sagedasemad to6vahendid, nende dige, tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid
otstarbekas ja ohutu kasutamine, valmistades.
toovahendite hooldamine. 5. Modelleerib erinevatest materjalidest
3. Tootlemisvotete valik soltuvalt ideest ja esemeid.
materjalist. 6. Valmistab erinevatest materjalidest
4. Jdukohaste esemete valmistamine. viiksemaid esemeid.
10 KODUNDUS Lihtsate toitude valmistamine, 1. Hoiab korda oma tegevustes ja

1. Tervisliku toiduvaliku tutvustamine

kaunistamine tdhtpdevadeks.

umbruses.
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2
3.
4.
5

Lihtsamate toitude valmistamine.

Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Lauakommete tutvustamine.
Keskkonnateadliku tarbija kujundamine.

Lauakatmise plaani koostamine.

Rolliméngud lauas kditumise kohta
erinevatel iiritustel.

Mingulised iilesanded jadtmete
sorteerimise teemadel.

Oppefilmid.

Infootsing.

abrwn

Peab vajalikuks jddtmeid sorteerida.
Tegutseb siddstliku tarbijana.

Jargib viisakusreegleid.

Peab kinni iildtuntud lauakommetest.

(:)pitulemused 2. klassis
Opilane

1. tunneb erinevaid materjale, eristab neid ja kasutab materjale sdastlikult;
2. oskab kisitseda lihtsamaid todriistu ja nendega ohutult tootada;
3. kasutab oOpitud toovotteid ja tehnikaid digesti ning véhese abiga;
4. hoiab korras todkoha ja tddvahendid;
5. oskab erinevaid t60 osi ithendada ja teha lihtsamaid solmesid;
6. oskab moodta ribasid ja neid punuda;
7. kirjeldab abiga oma ja kaaslaste t66d;
8. on to6d tehes kannatlik, teeb koostood, arvestab kaaslastega.
3.klass
2 tundi nédalas
Tundi Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
de arv
10 TOO KAVANDAMINE Ideede leidmine eesti 1. Kirjeldab, esitleb ning
1. Omandatud t66vote baasil joukohaste toode rahvakunstist. hindab oma t66d.
kavandamine. Rahvuslike mustrite ja 2. Oskab oma eksimusi nédha ja
2. Ideede leidmine ja rakendamine kavandiks. motiivide stiliseeritud tunnistada ning vajadusel
3. Erinevate voimaluste leidmine taaskasutada materjale. | kasutamine oma to0s. oma tegevust korrigeerida.
4. Rahvuslike mustrite ja motiivide kasutamine oma Kavandite joonistamine paberil, 3. Vidrtustab oma

t00s.

selle esitlemine.

rahvuskultuuri teiste
rahvuste ja kultuuride seas.
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4. Oskab kaaslaste kavanditele
hinnangut anda ja oma
hinnangut pohjendada.

14 MATERJALID Loomingulised 1dhenemised 1. Eristab erinevaid looduslikke

1. Looduslike ning tehismaterjalide (paber, kartong, erinevate materjalide ja tehismaterjale.
papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit, traat, tthendamiseks ja kasutamiseks. 2. Oskab oma t606 teostamiseks
parlid) kasutamine. Praktilised katsetused sobivaid materjale valida.

2. Materjalide otstarve. materjalidega ning 3. Taaskasutab erinevaid

3. Materjalide ihendamine. korduskasutus. materjale.

4. Otstarbekas materjalide kasutamine. Ohutusnduete jargimine

5. Erinevate materjalide taaskasutus. erinevate materjalidega

tootamisel.
18 TOOTAMINE Iseseisev todtamine lihtsate 1. Valib t66 valmistamiseks

1. Too6tamine suulise juhendamise ja kirjaliku to6juhendi | kirjalike to6juhendite, ndidiste sobivaid materjale,
jargi. ning jooniste jargi. toovahendeid ja tehnikaid.

2. Lihtsamate jooniste lugemisoskus. Ulesannete tiitmine riihmatoos, 2. Taidab iseseisvalt ja koos

3. Oma idee teostamine, toetudes dpitud oskustele ja ideede genereerimine {ihiselt, teistega endale voetud
iseseisvatele katsetustele. hinnangu andmine, neist parima tilesanded.

4. Uksteise arvamuste arvestamine rithma- ja iihistoos, valik ja t60 teostamine. 3. Tootab dpetaja suulise
kaaslaste abistamine. juhendamise jargi ning kasutab

5. Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja abivahendina lihtsat to6juhendit
ohutusele. ning joonist,

6. Too tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse 4. Julgeb oma idee

hindamine.

teostamiseks ise voimalusi
valida ja mdelda.

5. Arutleb ohutuse vajalikkuse
ning tdokoha korrashoiu iile

6. Toob niiteid Opetusega
seotud igapdevaelust.

7. Arvestab rilhmatods teiste
arvamusega ja abistab kaaslast.
8. Tunneb oma t6dst rodOmu.

11




Tehnoloogia
Konepuudega dpilaste osakond

Tartu Hiie Kool

18 TOOVIISID Praktiline iseseisev to0. 1. Kasutab materjale
1. Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mdotmine, Praktilised katsetused erinevate saastlikult.
markimine, rebimine, voltimine, 1dikamine, materjalide ihendamiseks ja 2. Valib erinevaid
heegeldamine, detailide ithendamine, dmblemine, taaskasutuseks. tootlemisviise ja —vahendeid.
liimimine, punumine, kaunistamine , vdrvimine, 3. Kaisitseb toovahendeid
viimistlemine). Oigesti ning ohutult.

2. Sagedasemad toovahendid, nende dige, otstarbekas ja 4. Kasutab paberit ja kartongi

ohutu kasuta- mine ning t66vahendite hooldamine. tasapinnalisi ja ruumilisi ese-

3. Tootlemisvotte valimine soltuvalt ideest ja materjalist. meid valmistades.

4. Jdukohaste esemete valmistamine. 5. Modelleerib ja meisterdab
erinevatest materjalidest
esemeid.

6. Valmistab
tekstiilmaterjalidest
viiksemaid esemeid

10 KODUNDUS Lihtsate toitude valmistamine. 1. Jargib viisakusreegleid.

1. Tervisliku toiduvaliku tutvustamine. Ja kaunistamine téhtpaevadeks. 2. Peab kinni iildtuntud

2. Lihtsamate toitude valmistamine. Mangulised tilesanded jddtmete lauakommetest.

3. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine. sorteerimise teemadel. 3. Eelistab tervislikku

4. Lauakommete tutvustamine. Infootsing ( toiduretseptid, toiduvalikut.

5. Toorsalatite ja koogiviljade serveerimine. rahvuslikud mustrid jne). 4. Hoiab korda oma tegevustes

6. Keskkonnateadliku ja sdéstliku tarbija kujundamine. Oppefilmid. ja iimbruses ning peab
vajalikuks jadtmeid
sorteerida.

5. Tegutseb sédstliku tarbijana.

Opitulemused 3. klassis
Opilane

1

2.
3.
4.

tunneb erinevaid materjale ja kasutab neid sédéstlikult;
kasutab dpitud toovotteid ja tehnikaid vihese abiga;
oskab lihtsaid dmblemise to6votteid;

oskab modta detaile;
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7. suudab tegutseda iseseisvalt.
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4 klass
2 tundi nddalas

Tundi Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

de arv

12 HEEGELDAMINE . Heegelndela ja 10nga . Heegeldab pohisilmuseid

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9.
1

. Todvahendid ja sobivad materjalid.
. POhisilmuste heegeldamine.
Edasi-tagasi heegeldamine.
Kinnissilmus.

Poolsammas.

. Uhekordne sammas.

. Heegelkirjade iilesméarkimise viisid.
Skeemi jargi heegeldamine.

0. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Looduslikud materjalid, pdhiomadused ja kasutamine.

sobivuse kontrollimine.

. Algsilmuse ja

ahelsilmuste
moodustamine.

. Uhe ja kahevirvilise

keti heegeldamine.

. Arvutusiilesanne: kui

palju kulub materjali
kindla pikkusega keti
heegeldamiseks.

. Arutelu rihmas:

kahevirvilisele ketile
otstarbe leidmine.

. Tutvumine heegeldatud

esemetega.
Kinnissilmuste
heegeldamine (opime
kasutama t66juhendit).

. Viikese heegeldatud

eseme kavandamine
(mobiilikotike,
ndelapadi).

. Virvide valik: soojad ja

ning tunneb mustrite
iilesmérkimise viise ja
tingmaérke.

Heegeldab lihtsa skeemi

jargi.
. Tootab iseseisvalt lihtsama

toojuhendi jargi.

. Jargib tootades

ohutusndudeid ning hoiab
tookoha korras.

. Markab rahvuslikke

kujunduselemente
tdnapidevastel esemetel.
Kavandab omandatud
toovotete baasil joukohaseid
kisitooesemeid.

. Leiab kisitooeseme

kavandamiseks ideid eesti
rahvakunstist.

. Leiab voimalusi taaskasutada

tekstiilmaterjale.
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kilmad toonid.

10. T66 heegeldamine.
11. Viimistlemine.

18 KUDUMINE 1. Kudumisvarraste ja Koob pdhisilmuseid ja tunneb
1. Toovahendid ja sobivad materjalid. 10nga sobivuse mustrite iilesmérkimise viise
2. Kudumisskeemid, nende lugemine. kontrollimine. ja tingmérke.

3. Silmuste loomine. 2. Silmuste loomine. Kavandab omandatud
4. Parempidine silmus. 3. Parem- ja pahempidine to0votete baasil joukohaseid
5. Pahempidine silmus. silmus. kudumeid.
6. Edasi-tagasi kudumine. 4. Tutvumine kootud Seostab kasitoo1onga
7. Ripskude. esemetega. jamedust ja to6vahendi
8. Parempidine kude. 5. Ripskude (Gpime sobivust.
9. Adresilmused. kasutama t66juhendit). Hindab eseme
10. Kudumi 1dpetamine. 6. Lihtsa, kergesti valmistamiseks kuluvat aega.
11. Viimistlemine ja hooldamine. teostatava eseme Tootab iseseisvalt lihtsama
12. Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks. kavandamine to6juhendi jargi.
13. Kavandi rakendamine kootud eseme valmistamise (mobiilikotike,
kaudu. ndelapadi, ménguasi,
14. To6tamine suulise juhendamise ja lihtsama t66juhendi meene, votmehoidja,
jargi. kotike).
7. Virvide valik: soojad ja
kiilmad toonid.
8. To66 kudumine.
Viimistlemine.

16 TIKKIMINE 1. Ohutus tikkimisel ja Jargib tootamisel

1. To0 planeerimine, vajalikud dppevahendid, tagajérjed selle ohutusndudeid, hoiab
ohutusnduded késitooklassis tootamisel. eiramisel. tookoha korras.
Toovahendid ja sobivad materjalid. 2. Mottekaardi Hindab oma t66 korrektsust

okrwn

Uherealised pisted.
Kaherealised pisted.
Tootamine suulise juhendamise jéargi.

koostamine ja arutelu
teemal “Miks on vaja
tookoht korras hoida?”

ja esteetilisust.
Tootab iseseisvalt lihtsama
téojuhendi jargi.
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6. Tootamine to6juhendi jargi. 3. Tutvumine tikkimiseks
7. Kavandamine. sobivate materjalide ja
8. Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. toovahenditega.
9. tookoha korras. 4. Tikkimisniidi
10. Mustri kandmine riidele. Kinnitamine t66
11. T66 teostamine. alustamisel ja
12. T66 viimistlemine. 10petamisel.
5. Pistete Oppimine jute
riidele suulise

juhendamise ja dpiku
voOi todlehe abil.

6. Uherealised pisted:
eelpiste, tikkpiste ja
varspiste.

7. Kaherealised pisted:
rist-, polvik-, aed-,
samppiste.

Kavandab omandatud
toovotete baasil jdoukohaseid
kisitooesemeid.

Kasutab tekstiileseme
kaunistamisel iihe- ja
kaherealisi pisteid.
Vaartustab oma rahvust ja
kultuuri teiste rahvuste ning
kultuuride seas.

Oskab keskenduda
Oppetlilesannete tiitmisele,
oskab suunamise abil
kasutada eakohaseid
opivotteid (sealhulgas paaris-
ja rithmat6ovotteid) olenevalt
oppelilesande isedrasustest.
Oskab oma tegevust
kavandada ja hinnata ning
tulemuse saavutamiseks
vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, oma eksimusi
ndha ja tunnistada ning oma
tegevust korrigeerida.

Opitulemused 4. klassis
Opilane

ISR

tegutseb iseseisvalt lihtsamate todjuhendite jérgi;

valib to6vahendid, t66tab ohutult iiksi ja koos teistega;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult, arvestab teiste arvamust;

hindab t66 korrektsust, leiab probleemile lahendusi;

kasutab erinevaid t66votteid ja tehnikaid digesti;

tuleb toime tuttavates opitud, virtuaalkultuuri ja dpikeskkondades;
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tunneb erinevaid materjale;

kirjeldab oma ja kaaslaste t60d;

tootab Opetaja suulise ja kirjaliku juhendi jérgi;

0. kavandab ja viib ellu oma mdtted, hoiab korras oma té6vahendid.

B oo~

Opitulemused I kooliastme 16puks
Opilane:
1. to6tab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
2. hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusndudeid;
3. oskab kasutada todjuhendit ning tegutseda selle jargi tiksi voi koos teistega;
4. leiab t60 tegemiseks loovaid lahendusi;
5. hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rddmu oma tédst.

Tartu Hiie Kool

5.klass

Kisitoo

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

arv

30 Omblemine Tutvumine puuvilla ja linase taime Teab, kus kasvatatakse puuvilla ja lina. Eristab
1. tekstiilkiud kasvukohtadega arvuti, filmide ja materjale vaatluse ja kompimise teel. Teab
2. looduslikud-puuvill, lina muude pildimaterjalide pohjal. materjalide omadusi ja nende tootlemise
3. Omblusmasina dpetus Voimalusel dppe-ekskursioon Eesti isedrasusi. Oskab médrata kanga 16ime- ja
4. kahekordne dmblus Pollumajandusmuuseumi. Materjalide | koesuunda, riide paremat ja pahemat poolt. Teab
5. palistus ndidiste vaatlus, kompimine, katsed puuvillase ja linase téhistust eseme etiketil.

materjalidega. Telgedel kootud kanga
ehitus. Ohutustehnikanduete
selgitamine. Omblusmasina
niidistamine, tutvumine dmblusmasina
pohiosadega. Kahekordse dmblusproovi
valmistamine. Eseme juurde 16ikamine,
nodpndelte kasutamine, dmblemine
kahekordse dmblusega, palistuste ja
paelte Omblemine.

Oskab ohutult kasutada dmblusmasinat. Oskab
masinat niidistada, dmmelda lihtdmblust ja
tagasiomblust.

Praktiline t60 - kott voi padjapiitir. Oskab 1digata
vilja eset juhendi jargi. Ommelda kahekordset
Omblust, teha tagasidmblust, oskab dmmelda
palistust ja kinnitada paelu. Triikida materjali
vastaval temperatuuril. Teab antud teemaga
seotud moisteid.
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24

Tikkimine

1. tikkimisniitide ja ndelte valik

2. tarbepisted, kaunistuspisted

Pistete tikkimine proovilapil. Uhe- ja
kaherealised pisted. Eseme tikkimine.

Oskab tikkida pisteid todjuhendi voi dpiku jargi.
Teab tarbepiste kasutamist. Kasutab pisteid lihtsa
eseme kaunistamisel.

Opitulemused 5.klassis

Opilane:

NogakrownE

5.klass

teab puuvillase ja linase kanga looduslikku péritolu;
eristab neid materjale vaatluse ja kompimise teel;
oskab niidistada dGmblusmasinat, dmmelda kahekordset dmblust, tagasiomblust ja palistust;
teab antud teemaga seotud moisteid;
tunneb pohi iihe- ja kaherealisi pisteid;
oskab kasutada toojuhendit ja dpikut;
saab aru tikkimisega seotud moistetest.

Kodundus 14 tundi; projektdpe 14 tundi; tehnoloogiadpetus (kodunduse vahetus) 8 tundi

Tundide
arv

Oppesisu

Oppetegevused

Opitulemused

2

TOIT JATOITUMINE

Toiduained ja toitained. Tervisliku
toitumise pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade tildiseloomustus:
piim ja piimasaadused, aedvili,
Toiduainete sdilitamine.

Iseseisvad, paaris- ja riithmat6od.
Mingud.

Teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi.
Vordleb pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete
toitevadrtust.

Teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning
sdilitab toiduaineid sobival viisil.

Hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.
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Konepuudega dpilaste osakond

Tartu Hiie Kool

1 TOO ORGANISEERIMINE JA Tutvumine dppekoogiga. Teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust
HUGIEEN Ettevalmistus praktikumiks, rithmat6o, | koogis tootades. Koostab koos kaaslastega
Isikliku hiigieeni nduded kodgis iihist60 organiseerimine, iilesannete téoplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab
tootades. Toidu ohutus. jagamine. tilesande, hindab rithma to6tulemust ja igaiihe
Noude pesemine késitsi ja masinaga, rolli tulemuse saavutamisel. Suhtub kaaslastesse
koogi korrashoid. heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.
Toode jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistoo
kavandamine, hooliv ja arvestav
kéitumine.

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

9 TOIDU VALMISTAMINE Praktikum. Iseseisvad, paaris- ja Kasutab mootendusid ja kaalu ning oskab
Retsept. Mootithikud. Té6vahendid rithmat6od. teisendada lihtsamaid mahu- ja massitihikuid.
koogis. Ohutushoid. Toiduainete eel- ja | Praktiline {ilesanne rithmale: mootmine | Valib todvahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi
kiilmtootlemine. ja kaalumine, modtiihikute ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades.
Voileivad. teisendamine ning lihtsama retsepti Valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
Kiilmad joogid. jérgi toidu valmistamine. levinumaid toiduaineid ning kiilm-

Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. tootlemistehnikaid.

1 LAUAKOMBED, ETIKETT Toidu valmistamine ja serveerimine. Katab toidukorra jargi laua.

Lauakombed. Kaitumine lauas, arutelu. Peab kinni tildtuntud lauakommetest ning hindab
Sobivate noude valimine toidu laua ja toitude kujundust.
serveerimiseks.

1 TARBIJAKASVATUS Priigi sorteerimine ja vordlemine Tunneb jadtmete hoolimatust kéitlemisest
Teadlik ja sdistlik tarbimine. koduste tingimustega. tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
Energia ja vee sééstlik tarbimine. voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete
Jadtmete sortimine keskkonnasadstlikule kditlemisele.

Kaitub keskkonnahoidliku tarbijana.
8 KODUNDUS (VAHETUS)
14 PROJEKTOPE Iseseisvad, paaris- ja rithmat6od. Teadvustab end rithmatdo, projektitdo ja teiste

Opilased saavad valida kahe v&i enama
korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja

Projekti tutvustus, tegevuskava
koostamine.
Vajadusel oppekiik, muuseumi voi

ithist60s toimuvate tegevuste litkmena.
Osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
suhtlusvormides.
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projektid voivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektit6id
voib 16imida omavahel, teiste
Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste
iritustega. Projektitood valitakse,
pidades silmas kohalikke traditsioone,
uudseid ja tavapéraseid todtlemisviise
ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektit66 valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata
Opilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega teadmisi.

toitlustusasutuse kiilastus vms.
Idee, kavandi ja 16pptulemuse
esitlemine.

Leiab iseseisvalt ja/voi koosto0s teistega
ilesannetele ning probleemidele lahendeid.
Suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste tooalaseid arvamusi. Kujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

ook~ wdPE

6.klass
Kasitoo

teab ja vdirtustab tervisliku toitumise pohialuseid;

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hiigieenireeglite jdrgimise vajadust kodgis tootades;

teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid té6vahendeid;

katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;

teab jadtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

Tundide
arv

Oppesisu

Oppetegevused

Opitulemused

20

Omblemine:
1. Tekstiilkiudainete kordamine-
lina, puuvill

Tutvumine polle osadega. Polle juurde
16ikamine, 10ime- suund. Kitsa ja laia
palistuse ihendusnurk, polle

Oskab méérata kanga ldimesuunda, 16igata vilja
polle todjuhendi jargi. Oskab ndidise jargi
valmistada kitsa ja laia palistuse ihendusnurka ja
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2. Masina kisitsemine, masinal palistamine. V66joone krookimine voi
krookimine voltimine. Pdlle paelte dmblemine,

diagonaalnurk, tasku kinnitamine
pollele. Viimistlustood.

polle varveldamine. Tasku todtlemine ,

ommelda palistusi. Oskab to6juhendi jérgi
ommelda pdlle paelu ja vérvlit. Teab, kuidas
krookida masinaga ja késitsi. Oskab t66juhendi
jérgi valmistada taskut.

20 Kudumine: Villa ja siidi saamine, nende Oskab eristada villast ja looduslikku
1. Tekstiilkiud. kasvuareaal, to6tlemine ja omadused, siidmaterjali. Teab oma longa koostist, oskab
2. Looduslikud kiud-vill ja siid. 16nga koostis, varraste valimine 1onga | valida sobivaid vardaid. Oskab kududa lihtsat
3. Edasi-tagasi kudumine, jargi. Tutvumine materjalide ndidistega | eset-sussid, sall, kott, padjakate. Tunneb parem-
parempidine silmus, ddresilmus, | vaatluse ja kompimise teel ning ja pahempidise silmuse tingmaérke.
pahempidine silmus. internetis saadava materjali pohjal.
14 Heegeldamine: Heegelndela numbrid, valimine 16nga Tunneb heegeldamise tingméirke. Oskab
1. Silmuste kordamine- dhksilmus, | jargi. Lihtsa mustriga esemete heegeldada sammassilmuseid-poolsammas,
kinnissilmus. heegeldamine. ithekordne sammas, kahekordne (jne) sammas.

2. Sammassilmused.

Heegeldab lihtsa eseme-pajalapp, sussid, kott
vms.

(:)pitulemused 6. klassis
Opilane:

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

oskab madrata kanga 16ime ja koe suunda;

oskab valmistada kitsa ja laia palistuse ithendusnurka to6juhendi jargi;
oskab d0mmelda virvlit ja taskut;

teab késitsi ja masinaga krookimise votet;

saab aru Omblemisega seotud maistetest;

teab villase ja siidmaterjali looduslikku péritolu;

oskab kududa parem- ja pahempidist kudet lihtsa kudumismustri jargi;
saab aru kudumisega seotud moistetest;

oskab heegeldada sammassilmuseid ja tunneb nende tingmérke;

0. oskab kasutada vastavaid moisteid.
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6.klass
Kodundus 14 tundi; projektope 14 tundi; tehnoloogiadpetus (kodunduse vahetus) 8 tundi
Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
arv
2 TOIT JA TOITUMINE Iseseisvad, paaris- ja riithmat6od. Teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb

Toiduained ja toitained. Tervisliku
toitumise pohitded.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus:
teravili ja teraviljasaadused, munad,
toidurasvad. Toiduainete sdilitamine.

Moistekaardi koostamine.
Arutelud. Miangud. Katsetused —
toiduainete omaduste vilja
selgitamiseks, vordlemine.

neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi.
Vordleb pakendiinfo jédrgi erinevate toiduainete
toitevadrtust.

Teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning
sdilitab toiduaineid sobival viisil.

Hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisopetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

TOO ORGANISEERIMINE JA
HUGIEEN

Isikliku hiigieeni nduded koogis
tootades.

Toode jérjekord toitu valmistades.
Toojaotus rithmas, iihistoo
kavandamine, hooliv ja arvestav
kditumine.

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Ettevalmistus praktikumiks, riithmat6o,
iihist60 organiseerimine, iilesannete
jagamine.

Teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust
koogis tootades. Koostab koos kaaslastega
tooplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab
iilesande, hindab rithma to6tulemust ja igaiihe
rolli tulemuse saavutamisel. Suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.
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8 TOIDU VALMISTAMINE Praktikum. Iseseisvad, paaris- ja Kasutab moo6tendusid ja kaalu ning oskab
Retsept. Modtiihikud. Toiduainete rithmat6od. teisendada lihtsamaid mahu- ja massiiihikuid.
kiilmtootlemine. Kuumtootlemata Praktiline lilesanne rithmale: mootmine | Valib todvahendid ja seadmed t66 eesmaérgi jargi
magustoidud. ja kaalumine, mdotiithikute ning kasutab neid ohutusnoudeid arvestades.
Kiilmad ja kuumad joogid. teisendamine ning lihtsama retsepti Valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. | jargi toidu valmistamine. levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
Pudrud ja teised teraviljatoidud. kuumt6otlemistehnikaid.

1 LAUAKOMBED, ETIKETT Toidu valmistamine ja serveerimine. Katab toidukorra jargi laua, valides ning
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja | Kditumine lauas, arutelu. paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja —
erinevad loomingulised voimalused. kaunistused.

Lauapesu, -ndud ja - kaunistused. Peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab
Sobivate ndoude valimine toidu laua ja toitude kujundust.
serveerimiseks.

1 KODUS KORRASHOID Oppekoogi korrastamine, toode Teeb korrastustdid, kasutades sobivaid
Puhastus- ja korrastustood. Kodutédde | jagamine. Puhastusvahendite sihiparane | todvahendeid.
planeerimine ja jaotamine. kasutamine. Vordlemine kodus Nieb kodutdoode jaotamises pereliikmete heade
Toéovahendid. tehtavaga. suhete eeldust.

1 TARBIJAKASVATUS Pakendiinfo uurimine ja vordlemine. Teab viljendite ,,kdlblik kuni ...* ja ,,parim enne
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja Arutlus. ...“ tdhendust.
saastlik tarbimine. Kaitub keskkonnahoidliku tarbijana.

Oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut
pohjendada.

14 PROJEKTOPE seseisvad, paaris- ja rithmatood. Teadvustab end rithmat66, projektitdo ja teiste

Opilased saavad valida kahe vdi enama
korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja
projektid vdivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka

Projekti tutvustus, tegevuskava
koostamine.

Vajadusel oppekéik, muuseumi voi
toitlustusasutuse kiilastus vms.
Idee, kavandi ja 16pptulemuse

thistdos toimuvate tegevuste litkkmena.
Osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides.

Leiab iseseisvalt ja/voi koosto0s teistega
ilesannetele ning probleemidele lahendeid.
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kodunduse valdkonnast. Projektitoid
voib 16imida omavahel, teiste
Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste
iritustega. Projektitood valitakse,
pidades silmas kohalikke traditsioone,
uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise
ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektit6d valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata
Opilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega teadmisi.

esitlemine.

Suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste tooalaseid arvamusi. Kujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust. Vairtustab t66
tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

8

KODUNDUS (VAHETUS)

Opitulemused 6.klassis

Opilane:

oo wdE

7 .klass
Kasitoo

teab ja véirtustab tervisliku toitumise pdohialuseid;

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid tovahendeid,;

katab lauda ning peab kinni {ildtuntud lauakommetest;

teab jadtmete kdsitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

Tundide
arv

Oppesisu

Oppetegevused

Opitulemused

24

Omblemine:
1. tekstiilkiud-tehiskiud
2. Oomblustehnoloogia: krooked ,
sissevotted, kandid,

Tutvumine tehiskiudainete koostisega,
omadustega ja kasutamisega.
Krookimisvotete kordamine, volangide
valmistamine. Sissevotete tootlemine

Teab tehiskiudainete koostist, nendest valmistatud
kangaste omadusi. Oskab votta pGhimdote. Oskab
méiirata suurusnumbrit ja kopeerida 1diget
16ikelehelt. Oskab teha juurdeldikustsid juhendi
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modduvatmine(ri,pii,lip) (rinnasissevote ja seljadlasissevote) jargi. Oskab teha markimistoid ja dmmelda
3. praktiline t66: 60sdrgi (pluusi) Kantide liigitus-diagonaalkant, Opetaja juhendamisel.
omblemine l6ikeline kant, rullkant. Kantide

tootlemine. Oma mdotude votmine,
suurusnumbri midramine, 1digete
kopeerimine. Eseme juurdeldikamine ja

Omblemine.
30 Tikkimine: Piste proovide valmistamine. Nouded Oskab valmistada oma t66 kavandit, oskab valida
1. pinnakattepisted, ristpiste, ristpiste, narmaspiste valmistamisel. sobivaid toovahendeid ja materjale. Valmistab
narmaspiste (keelimpiste jt.) Kavandi valmistamine. Pistete tarbeeseme-padjakatte, vaiba, koti vms.
2. praktiline t66 kasutamine eest rahvakunstis ja kaasaja

toodes. Materjali (riide, niitide) valik.
Oma t66 tikkimine, tikandtoo
vormistamine tarbeesemeks.

(:)pitulemused 7. klassis
Opilane:

1

2.
3.
4.

teab tehiskiudainetest valmistatud kangaste nimetusi ja omadusi, oskab neid eristada looduslikest materjalidest;
oskab votta pohimddte dmblustoote valmistamiseks ja méédrata oma suurusnumbrit;

oskab tootada to6juhendi jirgi ja saab aru Omblemisega seotud madistetest;

tunneb pinnakattepisteid, oskab neid tikkida ja teab nende nimetusi.

Opitulemused II kooliastme 15puks
Opilane

N~ WNE

tunneb rodmu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toovahendeid, jargib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab korras tookoha;

leiab ideid ning oskab neid esitleda;

saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joonistest;

tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teab tervisliku toitumise pohialuseid;

tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.
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7.klass
Kodundus 14 tundi; projektope 14 tundi; tehnoloogiadpetus (kodunduse vahetus) 8 tundi
Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
arv
2 TOIT JA TOITUMINE Iseseisvad, paaris- ja Teab erinevaid toiduaineriithmi ning tunneb

Toiduained ja toitained. Toiduainerithmade
iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim
ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala
ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete
sdilitamine.

rithmatood.

Moistekaardi koostamine.
Arutelud. Méangud.
Katsetused — toiduainete
omaduste vilja
selgitamiseks, vordlemine.

neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi.
Vordleb pakendiinfo jédrgi erinevate toiduainete
toitevadrtust.

Teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning
sdilitab toiduaineid sobival viisil.

Hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

9 TOIDU VALMISTAMINE Ettevalmistus praktikumiks, | Teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust
T60 organiseerimine ja hiigieen rlihmat60, iihistoo koogis tootades. Koostab koos kaaslastega
Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. organiseerimine, iilesannete | tdoplaani, lepib kokku té6jaotuse, tdidab
Too6jaotus rithmas, tihistdo kavandamine, hooliv ja | jagamine. Hiigieenireeglite ilesande, hindab riihma td6tulemust ja igatihe
arvestav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja jélgimine, arutelu. rolli tulemuse saavutamisel. Suhtub
hindamine. Praktikum. Iseseisvad, kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste
Retsept. Modtiihikud. Toiduainete kuumtéotlemine. | paaris- ja riihmat6od. arvamust.
Kiilmad ja kuumad joogid. Praktiline iilesanne rithmale: | Kasutab mddtendusid ja kaalu ning oskab
Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine. mootmine ja kaalumine, teisendada mahu- ja massitihikuid.
Toor- ja segasalatid. modtiihikute teisendamine Valib to6vahendid ja seadmed t66 eesmargi
Kiilmad kastmed. ning lihtsama retsepti jérgi jéargi ning kasutab neid ohutusnoudeid
toidu valmistamine. Valib arvestades. Valmistab lihtsamaid tervislikke
oiged toovahendid. toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtdotlemistehnikaid.
1 LAUAKOMBED, ETIKETT Toidu valmistamine ja Katab toidukorra jargi laua, valides ning

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised véimalused.

Lauapesu, -ndud ja - kaunistused.

Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

serveerimine vastavalt
toidukorrale. Salvratikute
voltimine, kaunistused.
Kaéitumine lauas, arutelu.

paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja —
kaunistused.

Peab kinni tildtuntud lauakommetest ning
hindab laua ja toitude kujundust.
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1 KODU KORRASHOID Vestlus kodusest Planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja
Rdivaste pesemine késitsi ja masinaga. rdivahooldusest, harjutusi ja | triikimist hooldusmérkide jérgi.
Hooldusmaérgid. Triikimine. iilesandeid roivaste ja Oskab jalatseid hooldada.

Jalatsite hooldamine. jalatsite hooldusest.
Ettevalmistus praktikumiks.

1 TARBIJAKASVATUS Kalkuleerib toidu Oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut
Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu maksumust. Vordlemine, pdhjendada. Analiiiisib oma taskuraha
raha kasutamise ja sddstmise iile. arutelu koduse kasutamist.

majapidamisega.

14 PROJEKTOPE Iseseisvad, paaris- ja Teadvustab end rithmat66, projektitdo ja teiste
Opilased saavad valida kahe v3i enama korraga riihmat66d. thist60s toimuvate tegevuste liikmena.
toimuva valikteema voi aineprojekti vahel. Projekti tutvustus, Osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tegevuskava koostamine. suhtlusvormides.
tehnoloogiadpetuse, kisitdo kui ka kodunduse Vajadusel oppekaik, Leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega
valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, muuseumi voi ilesannetele ning probleemidele lahendeid.
teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega | toitlustusasutuse kiilastus Suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste | vms. teiste todalaseid arvamusi. Kujundab, esitleb ja
tiritustega. Projektit6od valitakse, pidades silmas Idee, kavandi ja pOhjendab oma arvamust. Vairtustab t66
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid 16pptulemuse esitlemine. tegemist ning analiilisib t66 kulgu.
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise
huvi. Projektit6d valdkond moodustab iseseisva
terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi

8 KODUNDUS (VAHETUS)

Opitulemused 7.klassis

Opilane:

1. teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,

2. vordleb pakendiinfo jdrgi erinevate toiduainete toitevairtust;
3. hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitddedele ning teeb ettepanckuid tervislikumaks toiduvalikuks;

4.

teadvustab hiigieenireeglite jdrgimise vajadust kodgis tootades;
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5.

o N

9.
10.
11.

12.
13.

koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokku to6jaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma té6tulemust ja igaiihe rolli tulemuse
saavutamisel;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teistega;

valib toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja kuumtéotlemistehnikaid;

katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja kaunistused;

peab kinni iildtuntud lauakommetest;

planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja triitkimist hooldusmérkide jérgi;

kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;

oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada ning analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

(:)pitulemused IT kooliastme 10puks
Opilane

9.

10.
11.
12.
13.

tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega to0 tegemisest;

tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jargib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab korras t66koha;

leiab ideid ning oskab neid esitleda;

saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

14. tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
15. teab tervisliku toitumise pohialuseid;
16. tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.
8.klass
Kasitoo
Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
arv
16 Omblemine: Siinteetiliste kiudainete saamine. Teab siinteetilistest kiudainetest valmistatud
1. tekstiilkiud-siinteetilised Stinteetiliste kangaste omadused ja nende | kangaste omadusi. Oskab kasutada overlock
kiudained kasutamine, eristamine teistest Omblusmasinat déristustoddes.
2. Omblustehnoloogia: kiudainetest kanga néidiste ja lihtsate Oskab juhendi jargi teha vajalikke
adristusomblus, tutvumine katsete pdhjal. Overlock dmblusmasina juurdeldikustdid. Oskab dmmelda lukku
overlock dGmblusmasinaga, luku | kasutamine. Sik-sak dmblus kasutades abipresstalda. Oskab néidiste jargi
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omblemine, palistusvotted
3. praktiline t66: seeliku
omblemine.

kodudmblusmasinaga. Seeliku tegumoed.
Oma seeliku tegumoe valik. Mdodu
vOtmine- vii,pi, tip. Loigete kopeerimine
vOi konstrueerimine dpetaja abil voi
juhendi jargi. Seeliku juurdeldikamine,
mérkimistood ja dOmblemine. Vaheriide
kasutamine vérvlil.

valida materjalile sobivat palistusviisi. Oskab
varveldada seelikut.

24

Tikkimine:

a. pisted-mihkpiste, madalpiste,
sidepiste, hidbepiste jt.
lilltikandis

b. praktiline t66.

Pistete proovi valmistamine. Lilltikand
eesti rahvakunstis ja seal kasutatavad
pisted. Oppekiik Eesti Rahva Muuseumi.
Oma t66 kavandi valmistamine. Mustri
kandmine riidele. T66vahendite ja
materjalide valik. Oma eseme tikkimine
ja selle vormistamine tarbe- voi
iluesemeks.

Teab lilltikandis kasutatavaid pisteid. Tunneb
eesti rahvakunsti rikkalikku parandit. Oskab
kaunistada tarbe- voi ilueset lilltikandiga.

14

Heegeldamine:

1. silmuste tingmérgid

2. ringheegeldamine-liniku voi linikule
ddrepitsi valmistamine.

Heegelkiri, heegeldamine tingmérkide
jargi proovilapil. Heegelndela valik 16nga
jéargi, oma to6 heegeldamine.

Oskab heegeldada heegelkirja jargi. Oskab
viimistleda oma heegelt6od
(venitada, targeldada).

Opitulemused 8. klassis
Opilane:
teab siinteetilistest kiudainetest valmistatud kangaste omadusi.

NN E

oskab kasutada overlock-omblusmasinat.

oskab dmmelda lukku ja kasutada kodumasina dmblusprogrammi.

oskab kasutada teemaga seotud maisteid.

tunneb lilltikandis kasutatavaid pisteid ja kasutada neid oma t50s.

oskab kasutada tikkimisega seotud maisteid.

tunneb heegelsilmuste tingmérke, oskab heegeldada heegelkirja jirgi ja valida 16ngale sobivat heegelndela.

teab heegeldamisega seotud maisteid.
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8.klass

Kodundus 14 tundi; projektope 14 tundi; tehnoloogiadpetus (kodunduse vahetus) 8 tundi

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

arv

3 TOIT JA TOITUMINE Riihmat606, paaristdo, miniloeng, Teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust oma
Makro- ja mikrotoitained, nende individuaalne t60, esitlus. tervisele ning pohiliste makro- ja
vajalikkus ning allikad. Lisaained Internetipohiste keskkondade mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid.
toiduainetes. Toiduainete toitainelise kasutamine: Analiilisib toiduainete toitevéartust, hindab
koostise hinnang. Toiduainete toiduallergia ja toidutalumatus. nende kvaliteeti.
muutused kuumtootlemisel, toitainete Taimetoitluse ja dieedid. —
kadu. Toitumishdired.
Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju
organismile. Toitumishiired.

1 TOO ORGANISEERIMINE JA Ideede realiseerimine ja toOprotsessi Arvestab riihmaiilesandeid téites kaasopilaste
HUGIEEN organiseerimine. Uhiselt tddtades arvamusi ja hinnanguid.
Meeskonna juhtimine. Opime kditumisreegleid, teistega Kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja
Meniiii koostamine, kalkulatsioon ja arvestama, oma arvamusi kaitsma. teabeallikaid.
praktiline t60 organiseerimisest kuni Ettevotte kiilastus. Kalkuleerib toidu maksumust.
tulemuse analiilisimiseni.

7 TOIDU VALMISTAMINE Praktikum. Iseseisvad, paaris- ja Teab toiduainete kuumtéotlemise viise.

Niitidisaegsed koodgiseadmed, nende
kasutamine ja hooldus.
Kuumtdotlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine.

Eestlaste toit 1dbi aegade.

riihmat6od.

Lihtsama retsepti jargi toidu
valmistamine, valides diged
toovahendid ja toidundud.
Keedetud, hautatud ja kiipsetatud
aedviljatoidud, pastatoidud, piima-
munatoidud, jarelroad, tervislikud
joogid.

PP-esitluse koostamine eestlaste
toitumistraditsioonidest.

Toode esitamine virtuaalkeskkonnas,

Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi.

Teab traditsioonilisi toite Eesti rahvuskdogist,
oskab neist monda valmistada.
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tutvumine tdnapédevase tehnoloogia
vOimalustega.

1 LAUAKOMBED, ETIKETT Individuaaltdo, paaristdo ja riihmatoo. Koostab ldhtuvalt iirituse sisust lihtsama
Kutsed ja kingitused. ldeede ja meniill ning kujundab ja katab laua.
voimaluste leidmine erinevate laudade Kujundab kutse ja leiab loomingulisi
kujundamiseks. voimalusi kingituse pakkimiseks. Moistab

lauakommete tihtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

2 KODU KORRASHOID Esitlus, videod. Individuaal-, paaris- ja | Tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
TARBIJAKASVATUS rithmat6dd. Praktilised tegevused. vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
Toataimede hooldamine. Kodumasinad. | Arutlus, vordlemine. késitseda neid kasutusjuhendi jéargi. Tunneb
Oppesisu Tarbija digused ja pohilisi korrastustoid.
kohustused. Mérgistused toodetel. Tunneb tarbija digusi ning kohustusi.

Tunneb maérgistusi toodetel.
14 PROJEKTOPE Iseseisvad, paaris- ja riithmat6od. Teadvustab end rithmat60, projektitdo ja teiste

Opilased saavad valida kahe vdi enama
korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja
projektid voivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitoid
voib 160imida omavahel, teiste
Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste
tiritustega. Projektitood valitakse,
pidades silmas kohalikke traditsioone,
uudseid ja tavapiraseid tootlemisviise
ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektit66 valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata

Projekti tutvustus, tegevuskava
koostamine.

Vajadusel oppekaik, muuseumi voi
toitlustusasutuse kiilastus vms.
Idee, kavandi ja 1opptulemuse
esitlemine.

ihist6os toimuvate tegevuste lilkmena.

Osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja
suhtlusvormides.

Leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega
ilesannetele ning probleemidele lahendeid.
Suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste todalaseid arvamusi. Kujundab, esitleb
ja pohjendab oma arvamust. Vairtustab t60
tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.
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Opilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega teadmisi

8 KODUNDUS (VAHETUS)

Opitulemused 8. klassis
Opilane:
1. teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
2. teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
3. analiiiisib toiduainete toitevéartust, hindab nende kvaliteeti, kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
4. teab toiduainete kuumtodtlemise viise;
5. tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
6. teab traditsioonilisi toite Eesti rahvuskdogist, oskab neist monda valmistada;
7. koostab ldhtuvalt iirituse sisust lihtsama mentiiii ning kujundab ja katab laua;
8. tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kidsitseda neid kasutusjuhendi jargi;
9. tunneb pohilisi korrastustdid, kditub teadliku tarbijana;
10. tunneb tarbija digusi ning kohustusi ja tunneb méargistusi toodetel.

9.klass
Késitoo
Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
arv
16 Tikkimine: Tutvumine erinevate piluliikidega. Tunneb mdningaid piluliike. Teab pilu
1. pilutikand: lihtpilu, keerdpilu, Prooviide valmistamine monest valmistamise tehnoloogiat. Teab pilude
so0lmpilu, vorkpilu; piluliigist. Oma t66 kavandamine. kasutamisest eesti rahvakunstis. Oskab
2. pilutikandi kasutamine Ettevalmistustood pilutamiseks. kasutada pilutikandit lihtsal tarbeesemel.
praktilises to0s. Praktilise t66-linik, tasku , padjakate
vOi muu eseme tikkimine.
38 Kudumine: Oppekiik Eesti Rahva Oskab kududa ringselt, teab kahte
1. Ringiskudumine; Muuseumi tutvumiseks silmuskoeliste | kahandamisvotet, teab silmuste kasvatamise
2. Silmuste kasvatamine ja esemetega rahvakunstis. Soonikkude votteid. Oskab kududa kirikinnast ja sokki
kahandamine; ringiskudumisel. Kirjakord, silmuste
3. Mustri kudumine eri vérvi kasvatamine, kirja kudumine. P6idla-
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longadega;
4. Sokkide, kinnaste kudumine.

ava valmistamine. Silmuste
kahandamine kinda 16petamisel. Poidla
kudumine. Soki kannalapi kudumine,
silmuste kahandamine kannapdhja
kudumisel. Silmuste iileskorjamine,
kannakiilu valmistamine. Silmuste
kahandamine soki otsa kudumisel.

Opitulemused 9. Kklassis

Opilane:

1. oskab valmistada lihtsamaid piluliike ja kasutada nende valmistamisega seotud mdisteid.

2. oskab kududa ringselt. teab silmuste kahandamis- ja kasvatamisvotteid. oskab kududa erivéarvi Iongadega kirjatud mustrit. oskab kasutada
vastavaid maisteid.

9.klass
Kodundus 14 tundi; projektope 14 tundi; tehnoloogiadpetus (kodunduse vahetus) 8 tundi
Tundide Oppesisu Oppetegevused Oppetulemused
arv
3 TOIT JATOITUMINE Iseseisvad, paaris- ja rithmat6od. Hindab toiduainete kvaliteeti, tunneb toidu

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
padevameniili koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised
tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja
hinnangud. Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pohjused.
Hiigieeninduded toiduainete séilitamise
korral. Toidu kaudu levivad haigused.
Toiduainete sdilitamine ja
konservimine.

Miniloeng, esitlus, arutelud,
vordlemine.

Internetipohiste keskkondade
kasutamine tehnoloogiliste lahenduste
leidmiseks, oma t6ode
eksponeerimiseks ja ideede leidmiseks.
Praktiline iilesanne: valitud aedvilja
konserveerimine.

erinevaid sdilitusviise ning riknemisega seotud
riskitegureid.

Analiilisib meniiti tervislikkust ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii.

Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi
ning oskab neid teadmisi rakendada.

TOO ORGANISEERIMINE JA
HUGIEEN

Interneti kasutamine, kogutud

Arvestab rithma- iilesandeid tiites kaasopilaste
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Meeskonna juhtimine. T66
korraldamine alates meniii
koostamisest.

informatsiooni usalduse hindamine.

arvamusi ja hinnanguid.
Kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid.

6 TOIDU VALMISTAMINE Praktikum. Iseseisvad, paaris- ja Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja

Supid. rithmat66d. kiilmi roogi.
Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalatoidud: tutvumine kala Kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid
Kalaroad. tootlemisviisidega, kalagratdani ja kergitusaineid.
Soojad kastmed. Kergitusained ja tarretatud magustoidu valmistamisega.
tainatooted. Kuumtoddeldud jarelroad. | Lihatoidud, lisandid, taignatooted,
kuumad joogid.

1 LAUAKOMBED, ETIKETT Individuaalt6o, paaristdo ja rithmat6d. | Lihtuvalt meniitist kujundab ja katab laua.
Ideede ja voimaluste leidmine erinevate | Vestlus, arutelu. Moistab lauakommete tdhtsust meeldiva
peolaudade kujundamiseks. suhtluskeskkonna loomisel.

2 KODU KORRASHOID Koristustoode jaotumine peres, kodus Tunneb pdhilisi korrastustdid ja - tehnikaid
Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende | kasutatavad puhastusvahendid ja — ning oskab materjali omaduste ja madrdumise
omadused ja ohutus. ained. Rithmat60, ajuriinnak, arutelu. jargi leida sobiva puhastusvahendi ning —Viisi.
Suurpuhastus Oppekddgi suurpuhastus. Teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe

seoseid.

1 TARBIJAKASVATUS Vordlemine, arutelu koduse Tunneb tarbija digusi ning kohustusi.
Ostuotsustuste mojutamine, reklaami majapidamisega. Analiitisib reklaamide mdju ostmisele.
moju.

Teadlik ja sddstlik majandamine.
14 PROJEKTOPE Miniloeng. Rithmatd. Paaristoo. Organiseerib paindlikult {ihistdod, planeerib

Teema- valimine toimub ajuriinnakuna.
Opilaselt ei eeldata teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ja teadmisi.
Projektitdo I osas osaleb dpilane
thisto0s toimuvate tegevuste lilkkmena
(mdttetalgud) (koostdo).

Opilane arvestab teiste tooalaste
saavutustega ja suhtub kaasdpilastesse
heatahtlikult.

Individuaalne t66. Projektipdevik.
Niitus. Esitlus. Arutelu. Diskussioon.
Praktiline tegevus. Ettekanne,
demonstratsioon dpimapp voi ndituse
to0 vastavalt teemale.

ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid.

Teeb lilesandeid téites aktiivselt koostood
kaasopilastega.

Suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste
institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt
hinnata ja tdlgendada.

Valmistab iiksi v3i koostods teistega tilesandele
vOi projektile lahenduse.
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Valmistab teemapohise esitluse voi
praktilise t60 néitusele.

Viirtustab t00 tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet.

Maistab info kriitilise hindamise vajalikkust
ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seadustega.

8 KODUNDUS (VAHETUS)
Opitulemused 9. Kklassis
Opilane:
1. hindab toiduainete kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
2. analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiti;
3. teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
4. arvestab kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid ning kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,;
5. valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi, kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;
6. ldhtuvalt mentiiist kujundab ja katab laua, mdistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel,
7. tunneb pohilisi korrastustdid ja - tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja mdardumise jargi leida sobiva puhastusvahendi ning viisi;
8. tunneb tarbija digusi ning kohustusi, analiiiisib reklaamide moju ostmisele;
9. oskab teadlikult ja sddstlikult majandada.
10.klass
Késitoo
Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
arv
16 Tikkimine Oppekiik Eesti Rahva Muuseumi Tunneb tildjoontes eesti rahvakunsti. Oskab
Kudumine tutvumiseks erinevate késitodliikide tingmarkide jargi kududa koemustrit ja kududa
Heegeldamine kasutamisega eesti rahvakunstis. 16ike jéargi. Tunneb heegeldamise tingmaérke ja
Omblemine Koemustri proovide valmistamine- oskab heegeldada .Oskab teha proove

1. Ulevaade tikkimistehnikatest;

2. koemustrite kudumine, kde- ja
kaelaaukude kahandusvotted
silmuskudumisel. Varukate
kudumine;

palmikkude, pitskude, patentkude,
kahandusvdteteproovid.

Hargipitsi ja tuniisitehnika proovide
heegeldamine.

Lapitoo proovide valmistamine.

Oomblemisel.
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3. 1llevaade heegeltehnikatest ja
votetest, hargipits,
tuniisitehnika;

4. proovide ja paranduste tegemine

omblemisel;
5. lapitootehnikad-ruudutehnika,
palkmaja.
38 Loovtdo vabal valikul: Oma t66 kavandamine. Materjalide Opilane oskab kavandada oma t66d, valida ja
1. dmblemine-rdivaese voi lapitdd; | hankimine. T66 praktiline teostamine. | hankida tooks vajalikke materjale nii
2. kudumine-kampsun, vest, T606 esitlemine ainedpetajale ja kirjandusest, intrenetist kui ka vajadusel Eesti
kindad; kaasopilastele. Rahva Muuseumist; oskab teostada ja esitleda
3. heegeldamine-rdiva- voi valitud t66d.
tarbeese;

4. tikkimine-rdiva —vi tarbeese.

Uldised dpitulemused 10. klassis

Opilane

tunneb iildjoontes eesti rahvakunsti;

oskab kududa koekirja tingmarkide jérgi;

teab kudumisel 16ike jirgi kahandamise votteid;

saab aru vastavatest moistetest;

teab monda heegeldamise eritehnikat (hargipits, tuniisitehnika);

oskab teha lihtsat lapitehnika t66d;

oskab kavandada oma t66d mones koolis dpitud tehnikates ja seda teostada.

NogakrowhE

Opitulemused III kooliastme 15puks
"Pohikooli 16petaja
1. teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;
kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

2.
3. valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi, teab toiduainete kuumtédtlemise viise;
4.

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
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kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;
tunneb niitidisaegsed kodgiseadmed ja oskab neid kasutada ja hooldada;

hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks;
koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua, kéitub {irituse iseloomu kohaselt, mdistab lauakommete tidhtsust

meeldiva suhtluskeskkonna loomisel, oskab kéituda peolauas, restoranis, kohvikus jm;
10. arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

11. teab tarbija igusi ja kohustusi;

12. oskab teadlikult ja sdéstlikult majandada ja tarbida.

10.klass

Kodundus 14 tundi; projektope 14 tundi; tehnoloogiadpetus (kodunduse vahetus) 8 tundi

Tartu Hiie Kool

Tundide

Oppesisu
arv

Oppetegevused

Opitulemused

TOIT JA TOITUMINE

Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja
toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

Riithmatdona rahvustoitude valikuliselt)
stendi v3i PP-esitluse koostamine.

Vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab
toitumistavasid mojutavaid tegureid.

TOO ORGANISEERIMINE JA
HUGIEEN

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
korraldamine alates mentiii
koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t66 organiseerimisest kuni
tulemuse analiilisimiseni. Toiduga
seonduvad ametid.

Tutvustava esitluse voi voldiku
koostamine koolidest, kus dpetatakse
opilasele meeldivaid toiduga seonduvaid
ameteid. Voimalusel ettevotte
kiilastamine.

Arvestab riihmaiilesandeid tiites kaasdpilaste
arvamusi ja hinnanguid. Kasutab meniitid
koostades ainekirjandust ja teabeallikaid.
Kalkuleerib toidu maksumust.

Hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud
elukutseteks voi hobideks.

TOIDU VALMISTAMINE
Rahvustoidud.

Praktiline iilesanne: valmistada ja
serveerida liks roog valitud
rahvuskoogist.

Oskab lihtsama retsepti jérgi toitu valmistada
ning valida diged téovahendid ja toidundud.

LAUAKOMBED, ETIKETT
Ideede ja vdimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Valitud

Valitud iirituse mentiiii koostamine,
lauakatte valik, kditumisreeglid jne—
voimalik siduda projektdppega.

Koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning
kujundab ja katab laua. Kditub iirituse iseloomu
kohaselt - moistab lauakommete tdhtsust
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rahvusko6ok. meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

2 KODUS KORRASHOID Ajakirjandusest endale meeldiva Arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning
Erinevad stiilid kodukujunduses. sisekujundusega ruumi leidmine, selle seal elavate inimeste vahel.

analiilis ja meeldimise pohjendus.
Sisekujundusplakati loomine kataloogide
baasil. T66 voib koostada ka
elektrooniliste vahenditega.

TARBIJAKASVATUS Erinevaid tekstiilesandeid eelarve Planeerib majanduskulusid eelarve jargi.
Laenud. koostamisest, kulude planeerimisest. Teab, missugused on erinevad laenud, bilanss.
Kulude planeerimine erijuhtudeks
(peod, tihtpievad jm).

14

PROJEKTIOPE

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kdsit6o kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitéid voib 10imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapidraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit6é valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

8

KODUNDUS (VAHETUS)

Opitulemused 10. klassi 15pus
Opilane

teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,;
analliiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid,;
analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid;

arvestab riithmaiilesandeid tiites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid,

kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

kalkuleerib toidu maksumust;

hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks vdi hobidega tegelemiseks;

10 tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele;

11. oskab koostada iirituse eelarvet;
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12. teab toiduainete kuumto6tlemise viise;

13. tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

14. valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

15. kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid,

16. koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniili ning kujundab ja katab laua;

17. vormistab ja kujundab Kkutse;

18. roivastub ja kiitub iirituse eripdra arvestades;

19. moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel,

20. arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,

21. tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi késitseda;

22. tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid,;

23. oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda;

24. leiab tiksi voi koostdos teistega lilesannetele ning probleemidele lahendusi;

25. organiseerib paindlikult iihistodd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;

26. suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega, et saada teemakohast infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja
tolgendada;

27. suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

28. moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja normidega;

29. kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

30. vairtustab to6tegemist ning analiiiisib tdidetud lilesandeid ja saadud tagasisidet;

31. vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

Opitulemused III kooliastme 15puks

Opilane

teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii;

kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,;

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi, teab toiduainete kuumtodtlemise viise;
tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid,

tunneb niiiidisaegsed koogiseadmed ja oskab neid kasutada ja hooldada;

tunneb erinevaid rahvuskooke

hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks;

NN E
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9. koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua, kditub iirituse iseloomu kohaselt, mdistab lauakommete téhtsust
meeldiva suhtluskeskkonna loomisel, oskab kéituda peolauas, restoranis, kohvikus jm;

10. arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

11. teab tarbija digusi ja kohustusi;

12. oskab teadlikult ja sdéstlikult majandada ja tarbida.

Tehnoloogiaépetus

Sissejuhatus

IT kooliastmes on rohk eelkdige pdhiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhendi jargi tootamise vai abimaterjalide kasutamise
oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi toid, mis vdimaldavad dpitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kdigus
Opitakse to0protsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma t66le hinnangut andma.

IT kooliastmes koosneb dpetuse sisu viiest 1dbivast Oppeosast lihe kooliastme piires: tehnoloogia igapievaelus; disain ja joonestamine; materjalid
ja nende to6tlemine; kodundus (korraldatakse dpperiihmade vahetusena); projektitood.

Oppeaine mitmekiilgsuse huvides vahetatakse kisitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpperiihmi.

Oppeaine vahendusel omandavad dpilased mitmekiilgse ettevalmistuse, mis loob vdimaluse analiiiisida, kohandada ning arendada praktilist ja
mdttetegevust kvalitatiivselt uuel tasandil ning aidata dpilasi edasisel kutsevalikul. Oppes pooratakse olulist rdhku dpilaste mdtestatud loovale
uuendustegevusele, kus dpilane saab koos avastamisrodmuga kogeda valitud toote loomist.

Oluline on, et dpilane mdistaks tehnoloogia toimimist ning saaks ise osaleda Opilasepérase tehnoloogia loomises. Eelnimetatu toimub opilaste
ealisest arengutasemest lahtuvalt ja neile arusaadavalt. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende
omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

Oppeainena kujundab tehnoloogiadpetus, kisitdd ja kodundus dpilastes praktilist mdtlemist, loovust, arendab kielist tegevust, eneseanaliiiisi
vdimet ning tehnoloogilist kirjaoskust. Oppeaine 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel
on ka 160gastav funktsioon nii Oppetdds kui ka tulevases elus.

Tartu Hiie Koolis oppivatele koneerivajadustega lastele on oluline opetada uusi maoisteid praktilise tegevuse kaudu, toiduvalmistamise puhul

arvestada nende lihtsust ning arendada laste konet ja motlemist ning arutlusoskust. Tdhtsal kohal on ka nii suuliste kui kirjalike (nt retseptid)
toojuhiste moistmise arendamine. Vajadusel kasutatakse eri tiitipi nditlikkuse vahendeid (sh IKT vahendeid).
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5.klass

2 tundi nddalas, tehnoloogiadpetus 46, kodundus (vahetus) 8 ja projektitéod 16 tundi

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
arv

12 Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja

selle vajalikkus. Transpordivahendid.
Energiaallikad.

Vestlus tehnoloogiast, néited
timbritsevast keskkonnast.

Opetaja tutvustab dppetddkoda ja
Opilased omandavad teadmised,
kuidas seal kéituda.

Arutelu, vestlus ja demonstratsioon,
praktiline tegevus.

Moistab tehnoloogia olemust ja
védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapievaelus.

Seostab tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainetega ja eluvaldkondadega.
Iseloomustab ja vordleb erinevaid
transpordivahendeid ning energiaallikaid.
Kirjeldab ratta ja energiakasutamist
ajaloos ning niilidisajal.

8 Disain ja joonestamine
Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Disain. Vestlus ja arutelu, praktiline Disainib lihtsaid tooteid, kasutades
Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. tegevus. selleks ettendhtud materjale. Mérkab
probleeme ja pakub neile omanéolisi
lahendusi.
26 Materjalid ja nende tootlemine

Materjalide liigid (puit, metall, plastid,
elektroonika komponendid jne) ja nende
omadused. Materjalide tootlemise viisid
(mérkimine, saagimine jne) ning téovahendid
(tooriistad ja masinad). Levinumad kési- ja
elektrilised tooriistad. Puurpink. Materjalide
liited. Tervisekaitse- ja tooohutusnouded
tootlemises, ohutud t66votted.

Selgitus. Opetaja demonstreerib
materjale ja toimub nende omaduste
vordlemine. Opilased tootlevad
materjale ja loovad tooteid.

Tunneb pohilisi materjale, nende
olulisemaid omadusi ja todtlemiseviise.
Valib ja kasutab eesmérgiparaselt
erinevaid todtlusviise, tdovahendeid ja
materjale.

Suudab valmistada joukohaseid liiteid,
valmistada mitmesuguseid lihtsaid
tooteid (sh minguasju). Kasutab dppetdos
puurpinki.

Analiitisib ja hindab loodud toodet, sh
esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest,
annab tehtud iilesande voi toote
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kvaliteedile oma hinnangu ning moistab
ja arvestab kaaslaste erinevaid toooskusi.
Teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid ning viértustab ja
kasutab tervisele ohutuid tooviise.
Kasutab materjale sddstlikult ning leiab
voimalusi nende korduskasutuseks.

16 Projektitood

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille
korral Opilased saavad vabalt valida dpperiithma.
Projektitood vaivad olla nii késitdost,
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane
saab valida kahe samaaegse teema vahel.
Valikteemad voivad olla nt ehistd6d, mudelism
jne.

Selgitus, ajuriinnak, ideekavandi
koostamine. Arutelu, probleemidele
lahenduste leidmine, joonise
vormistamine.

praktiline tegevus, esitlus.

Teadvustab end rithmat66, projektitdo ja
teiste ithistods toimuvate tegevuste
liikmena.

Osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja
suhtlusvormides.

Leiab iseseisvalt ja/voi koosto0s teistega
ilesannete ning probleemide lahendeid.
Valmistab iiksi v0i koostods teistega
ilesande vdi projektilahenduse.

Suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja
arvestab teiste todalaseid arvamusi.
Kujundab, esitleb ja pdhjendab oma
arvamust.

Véirtustab tootegemist, sh selle uurimist
ja omandatud tagasisidet.

8 Kisitoo ja kodundus (vahetus)
Vt. Késitdo ja kodunduse ainekava

Opitulemused 5. Klassi 15pus
Opilane:

1. moistab tehnoloogia olemust ja vdirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapédevaelus;

2. seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega;
3. iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;
4. kirjeldab ratta ja energiakasutamist ajaloos ning niitidisajal;
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disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettenédhtud materjale;

mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemiseviise;

valib ja kasutab eesmirgipdraselt erinevaid to6tlusviise, toovahendeid ja materjale;
. suudab valmistada joukohaseid liiteid, valmistada mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh ménguasju);
0. kasutab dppetdos puurpinki;
1. analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest, annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu

ning moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to06oskusi;
12. teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja téoohutusndudeid ning véirtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;
13. kasutab materjale sdéstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

Projektid ja praktilised tood S. klassis
Vineerist tooted, traadist osavusméngud, ettevalmistatud toorikutest manguasjad jne.

Tartu Hiie Kool

6.klass

2 tundi nddalas, tehnoloogiadpetus 46, kodundus (vahetus) 8 ja projektitood 16 tundi

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
arv

10 Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle
vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid.

Arutelu ja vestlus, praktiline tegevus.

Esitlus, arutelu.

Mbistab tehnoloogia olemust ja viirtustab
tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus. Seostab tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainetega ja eluvaldkondadega. Toob néiteid
stisteemide, protsesside ja ressursside kohta.

10

Disain ja joonestamine

Tehniline joonis. Jooned ja nende
tdhendused. Mdotmed ja modtkava.
Piltkujutis ja vaated. Lihtsa
modtmestatud tehnilise joonise
koostamine ja selle esitlemine. Disaini
elemendid. Probleemide lahendamine.
Toote viimistlemine.

Esitlus, joonise valmistamine.
Vestlus, praktiline tegevus.

Mairkab probleeme ja pakub neile omanéolisi
lahendusi. Selgitab joonte tdhendust joonisel,
oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning
seda esitleda. Teab ja kasutab Opiiilesannetes
disainielemente.
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16 Materjalid ja nende tootlemine
Materjalide liigid (puit, metall, plastid Selgitus, instrueerimine. Tunneb mdningaid materjale, nende olulisemaid
jne) ja nende omadused. Materjalide Arutelu, demonstratsioon, praktiline omadusi ja tootlemiseviise. Valib ja kasutab
tootlemise viisid (mérkimine, saagimine | tegevus. eesmargipéraselt erinevaid tootlusviise,
jne) ning téovahendid (tooriistad ja Ajuriinnak. toovahendeid ja materjale. Suudab valmistada
masinad). Levinumad kasi- ja elektrilised | Infovahetus. joukohaseid liiteid. Valmistab mitmesuguseid
tooriistad. Puurpink. Materjalide liited. lihtsaid tooteid (sh ménguasju);
Tervisekaitse- ja todohutusnduded kasutab 0ppetdds puurpinki. Analiilisib ja hindab
tootlemises, ohutud t6ovotted. loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust
kiiljest. Annab tehtud iilesande vdi toote
kvaliteedile oma hinnangu. MJdistab ja arvestab
kaaslaste erinevaid todoskusi;
teadvustab ning jérgib tervisekaitse-ja
tooohutusndudeid. Vaartustab ja kasutab
tervisele ohutuid tooviise. Kasutab materjale
sadstlikult ning leiab voimalusi nende
korduskasutuseks.
16 Projektitood
Projektit6od voivad olla nii kdsitoost, Selgitus, ajuriinnak, ideekavandi Teadvustab end rithmatdo, projektitdo ja teiste
kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. | koostamine. Arutelu, probleemidele ithist66s toimuvate tegevuste litkmena.
Valikteemad voivad olla nt ehist66d, lahenduste leidmine, joonise Osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja
mudelism jne. vormistamine. suhtlusvormides.
praktiline tegevus, esitlus. Leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega
iilesannete ning probleemide lahendeid.
Valmistab iiksi v3i koostdds teistega tilesande
voi projektilahenduse.
Suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste todalaseid arvamusi.
Kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.
Véértustab tootegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet.
8 Kiisitoo ja kodundus
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| Vit. Kiisitoo ja kodunduse ainekava

Opitulemused 6. klassi 1pus

Opilane:

1. madistab tehnoloogia olemust ja vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus, seostades tehnoloogiadpetust teiste
Oppeainetega ja eluvaldkondadega;
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toovahendeid ja materjale;

~

8. kasutab oppetdds puurpinki;
9. analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest, annab tehtud iilesande vai toote kvaliteedile oma hinnangu;
10. moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskusi;
11. teadvustab ning jérgib tervisekaitse-ja tdoohutusndudeid, védrtustab ja kasutab tervisele ohutuid todviise;
12. kasutab materjale sdastlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.

Projektid ja praktilised tood 6. klassis
Puidust, plekist ja plastikust tooted, diinaamilised ménguasjad, ettevalmistatud toorikutest ménguasjad, vestetud tulp, lihtsad elektrilised

toob nditeid slisteemide, protsesside ja ressursside kohta;
mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada jdukohast tehnilist joonist ning seda esitleda;
teab ja kasutab Opililesannetes disainielemente;
tunneb moningaid materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemiseviise, valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid to6tlusviise,

suudab valmistada joukohaseid liiteid, valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh minguasju);

manguasjad jne.

7.klass

2 tundi nddalas, tehnoloogiadpetus 46, kodundus (vahetus) 8 ja projektitéod 16 tundi

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
arv

10 Tehnoloogia igapidevaelus

Tehnoloogia, indiviid ja keskkond.
Struktuurid ja konstruktsioonid.
Tehnoloogia ja teadused.

Arutelu ja vestlus, iseseisev tegevus.

Praktiline tegevus.
Esitlus.

Seostab tehnoloogia dpetust teiste dppeainetega ja

eluvaldkondadega. Kirjeldab inimtegevuse ja
tehnoloogia mdju keskkonnale. Valmistab
tootavaid mudeleid praktilise toona. Kirjeldab
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tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo
kujunemist ning selle olulisemaid

Saavutusi. Loob seoseid tehnoloogia arengu ja
teadussaavutuste vahel.

10 Disain ja joonestamine
Lihtsa mootmestatud tehnilise joonise Esitlus, joonise valmistamine. Selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab
koostamine ja selle esitlemine. Vestlus, praktiline tegevus. joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
Probleemide lahendamine. Toote esitleda. Mérkab probleeme ja pakub neile
viimistlemine. Insenerid ja leiutamine. omandolisi lahendusi. Osaleb dpilase paraselt
uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on
seotud materjalide valiku ja otstarbeka to6tlusviisi
leidmisega. Mdistab leiutiste osatdhtsust
tehnoloogiaarengus, teab inseneri elukutse
isedrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi.
16 Materjalid ja nende tootlemine
Materjalide liigid (puit, metall, plastid, | Kavandamine, joonise tegemine/ Tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid
elektroonika komponendid jne) ja vestlus, instrueerimine, iseseisev to0. omadusi ja tootlemiseviise. Valib ja kasutab
nende omadused. Materjalide Arutelu, praktiline tegevus. eesmargipéraselt erinevaid to6tlusviise,
tootlemise viisid (mérkimine, saagimine toovahendeid ja materjale. Suudab valmistada
jne) ning todvahendid (tooriistad ja joukohaseid liiteid. Valmistab mitmesuguseid
masinad). Levinumad kési- ja lihtsaid tooteid (sh ménguasju);
elektrilised tooriistad. Puur-pink. kasutab 0ppetdds puurpinki. Analiiiisib ja hindab
Materjalide liited. Tervisekaitse- ja loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust
tooohutusnduded totlemises, ohutud kiiljest. Annab tehtud iilesande voi toote
toovotted. kvaliteedile omahinnangu. Mdistab ja arvestab
kaaslaste erinevaid to6oskusi. Teadvustab ning
jargib tervisekaitse-ja todohutusnoudeid.
Vairtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise.
Kasutab materjale sdastlikult ning leiab voimalusi
nende korduskasutuseks.
16 Projektitood
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Projektitood voivad olla nii kdsitdost,
kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Valikteemad

voivad olla nt ehist6dd, mudelism jne.

Iseseisvad, paaris- ja riithmat6od.

Projekti tutvustus, tegevuskava
koostamine.

Idee, kavandi ja lopptulemuse
esitlemine.

Teadvustab end rithmat60, projektitdo ja teiste
thist60s toimuvate tegevuste liikmena.

Osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja
suhtlusvormides.

Leiab iseseisvalt ja/voi koosto0s teistega
iilesannete ning probleemide lahendeid.
Valmistab iiksi voi koostdds teistega iilesande voi
projektilahenduse.

Suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
todalaseid arvamusi.

Kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.
Vidrtustab tootegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet.

8 Kisitoo ja kodundus
Vt. Késitoo ja kodunduse ainekava

(:)pitulemused 7. klassi l1opus
Opilane:

esitleb ideed, joonist voi eset;

©CoNo~WNE

Projektid ja praktilised to6d 7. klassis

planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;
joonestab joonist ja disainib lihtsaid esemeid,;

tunneb enam kasutatavaid materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt
teab lihtsamaid to6vahendeid ja toGtlemisviise ning oskab neid t60s kasutada;
valmistab lihtsaid esemeid (nt madnguasi, paat, liikkuv auto jne);

teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;
védrtustab ning jargib véljakujunenud tddalaseid hoiakuid ja kditumistavasid;
tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

2

Puidust, plekist ja plastikust tooted, diinaamilised ménguasjad (sdiduk), lihtsad elektrilised minguasjad jne.
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Opitulemused II kooliastme 16puks

Opilane

moistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapédevaelus;
iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi silisteeme ja protsesse ning ressursse;
planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;

joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid,;

tunneb pohilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t66s otstarbekalt;

teab pohilisi toovahendeid ja todtlemisviise ning oskab neid t66s kasutada;

valmistab lihtsaid tooteid (nt madnguasi, paat, litkkuv auto jne);

esitleb ideed, joonist voi toodet;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdéoohutusndudeid;

10 vadrtustab ning jargib viljakujunenud t6dalaseid véartus- ja kditumishoiakuid;

11. tunneb podhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

CoNoUA~WNE

Tehnoloogiaépetus 111 kooliastmes

Sissejuhatus

I1T kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele td6le ning t66 teadlikule korraldamisele. Opetuses jirgitakse tootearendustsiiklit teabe
kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to06 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusoppes omandatakse teadmisi ja oskusi igapdevaeluga toimetulekuks. Lisaks praktilisele toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku
toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud meniiii koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, kujundatakse keskkonnasiistlikku ning
oma Oigusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiilisitakse inimeste tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste
terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel. Kodundusdpe loob head vdimalused rakendada nditeks bioloogias, keemias, matemaatikas ja
teistes Oppeainetes omandatut. Kodundustunnis Opitakse meeskonnana, mis loob sobivad voimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku
ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ning meeskonnat6oks vajalikke voimeid ja iihise t66 analiiiisimise ning hindamise oskust.

Kisitoos ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses:
1. rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning dOppematerjale ja -vahendeid,
2. laiendatakse dpikeskkonda (raamatukogu, arvuti/ multimeediaklass, looduskeskkond, ettevotted, koolidu, nditused, muuseumid jm);
3. kasutatakse tdnapdevaseid Oppemeetodeid, sh aktiivopet (loov motte- ja praktiline tegevus,
4. projektope, uurimistood, katsetused, nt erinevate materjalide ja ainete omadused, iirituste ja ndituste korraldamine, internetipdhiste
keskkondade kasutamine oma ideede ja t60 tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, méngud, arutelud, diskussioonid, véitlused jm);
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5. pannakse peardhk loovale disainiprotsessile (kavandamine, katsetamine, eseme tdiendamine jm), rahvuslike tootraditsioonide
sdilitamisele (nt rahvuslik ese, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jm) ning niitidisaegsele tehnoloogiale;
pOoratakse enne uute todtlemisviiside ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele, sh

tooohutusalasele instrueerimisele ning ohutute toovotete demonstreerimisele;

8. planeeritakse dppesisu ajaline jaotus — tundide arv ja jarjestus —, arvestades iihtlasi soovitust valida kisit60s kaks pohilist tooliiki, millega
seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine, rahvakunst, t00 organiseerimine ja materjalid);

9. kasutatakse projektipohiseid dppetdovorme (sh Oppeainete- ja eluvaldkondadevahelised projektid, iihistoo ettevotlusega ning poiste ja
tiidrukute koostdd nii kodunduses, kisitods kui ka tehnoloogiadpetuses), mis vdimaldavad podrata rohkem tdhelepanu paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnikatega ja neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt ning koos teistega loovalt probleeme
lahendama ja ainetiritusi korraldama;

10. jaotatakse kodundusdppes klass toitu valmistades ja teisi praktilisi iilesandeid tehes vdiksemateks rithmadeks (1-5 Gpilast);

11. peetakse silmas, et tehnoloogiadpetus on peamiselt iiles ehitatud eseme arendustsiiklile;

12. taotletakse, et Opilaste dpikoormus, sh kodutddde maht on mdddukas, jaotub dppeaasta jooksul iihtlaselt ning jétab neile piisavalt aega
puhata ja huvialadega tegelda;

13. lahtutakse eesmargist, et kodused iilesanded késitdos ja tehnoloogiadpetuses oleks seotud peamiselt tooks vajaliku teabe hankimise, t66
iseseisva kavandamise ja organiseerimisega, késitoos ka eseme disainiga, ning vélditakse liigset otsest juhendamist;

14. 1abitakse kdik etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest kuni selle tutvustamiseni teistele dpilastele;

15. kohandatakse Oppesisu ja Opitulemusi vastavalt Opilaste voimetele.

~No

Tartu Hiie Koolis oppivatele konepuudega lastele on oluline opetada uusi moisteid praktilise tegevuse kaudu, toiduvalmistamise puhul arvestada
nende lihtsust ning arendada laste konet ja motlemist ning arutlusoskust. Tdhtsal kohal on ka nii suuliste kui kirjalike (nt retseptid) todjuhiste
moistmise arendamine. Vajadusel kasutatakse eri tiitipi nditlikkuse vahendeid (sh IKT vahendeid).

8.klass

2 tundi nddalas, tehnoloogiadpetus 46, kodundus (vahetus) 8 ja projektitood 16 tundi

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

arv

10 Tehnoloogia igapidevaelus
Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed | Arutelu ja vestlus, iseseisev tegevus. Kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse mdju
ja negatiivsed mdjud. Eetilised Praktiline tegevus. loodusele ning keskkonnale. Moistab iseenda
toekspidamised tehnoloogia Esitlus. osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides
rakendamisel. Info- ja tulevikus ja vastutust
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kommunikatsioonitehnoloogia.
Ressursside sdistlik tarbimine.
Oppetegevuse planeerimine.

nende eetilise kujundamise eest. Kasutab info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab
nende seadmete tildist

to0pohimdtet ning ohutut kasitsemist.
Teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib
ressursse sddstvalt ja jatkusuutlikult. Oskab oma
Oppetegevust planeerida.

10 Disain ja joonestamine
Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist | Esitlus, joonise valmistamine. Planeerib tilesande ja disainib toote ning esitleb
taipu arendavate ja probleemiilesannete | Vestlus, praktiline tegevus. seda voimaluse korralarvutiga. Lahendab
lahendamine. Viimistlemine ja probleemiilesandeid,
pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse
Toodete disainimine arvutiga. Joonise voimalusi. Leiab ja kasutab pinnakatete omadusi
vormistamine ja esitlemine. ja kasutusvoimalusi. Arvestab ergonoomia ja
ornamentik a pdhireegleid ning oskab neid t60s
rakendada. Joonestab joukohast tehnilist joonist,
vormistab ja esitleb joonist.
16 Materjalid ja nende tootlemine

Materjalide ja nende to6tlemise kohta
teabe hankimise vdimalused
kirjandusest ning internetist.
Ténapdevased materjalide to6tlemise
viisid. Kési- ja elektrilised todriistad.
Masinad ja mehhanismid. Arvuti ja
materjalide todtlemise tihildamise
voimalused (CNC- to6pingid, 3D-
printerid). Optimaalse to6tlusviisi
valimine. Toodete liitevoimaluste
kasutamine. Niilidisaegsed voimalused
materjalide to6tlemisel ja detailide
tthendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja
tooohutusnouded to6tlemises, ohutud

Kavandamine, joonise tegemine/

vestlus, instrueerimine, iseseisev t00.

Arutelu, praktiline tegevus.

Leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist. Analiilisib
materjalide omadusi, to6tlemise viise ning
kasutamise voimalusi, siinteesib uusi teadmisi.
Kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
toovahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima to6tlusviisi. Tunneb ja kasutab
tootlemisel masinaid ning mehhanisme.
Valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab
mitmeid liitevdimalusi. Kujundab vélja oma
positiivsed vadrtushinnangud ja kolbelised
tooharjumused. Teadvustab ning jérgib
tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid, kasutab
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toovotted.

ohutult masinaid ning todvahendeid.

16 Projektitood

Igal oppeaastal on ainekavas iiks
Oppeosa, mille korral dpilased saavad
vabalt valida opperiihma. Valikteemad
ja projektid voivad olla nii késitoost,
kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab
valida kahe samaaegse teema vahel.
Valikteemad vdivad olla nt ehist66d,

Iseseisvad, paaris- ja riithmat6od.
Projekti tutvustus, tegevuskava
koostamine.

Idee, kavandi ja 16pptulemuse
esitlemine.

Organiseerib paindlikult {ihisto6d, planeerib
ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid.

Teeb tilesandeid téites aktiivselt koostood
kaasopilastega. Suhtleb t66 asjus vajaduse korral
kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne),
et saada vajalikku infot, seda analiiiisida,
kriitiliselt hinnata ja tdlgendada. Valmistab iiksi
vOi koostdos teistega iilesandele voi projektile

mudelism jne. lahenduse. Véirtustab t66 tegemist, sh selle
uurimist ja omandatud tagasisidet.
Moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning
kasutab infot kooskolas kehtivate seaduste ja
normidega.
8 Kisitoo ja kodundus

Vt. Kisit60 ja kodunduse ainekava

(:)pitulemused 8. klassi lopus
Opilane:

1. wvalib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, tddvahendid ja t66tlemisviisid, hangib ning kasutab vajalikku teavet ainealasest

kirjandusest ja internetist;

2. Kkasitseb ohutult kési- ja elektrilisi tooriistu ja materjale ning mdistab ohutu toStamise olulisust, sh seoseid tervise ja karjdarivoimaluste

vahel;

kasutab ressursse keskkonda sdéstvalt ja jatkusuutlikult ning moistab, kuidas rakendada

3
4. omandatud oskusi nii igapédeva- kui ka tulevases tooelus;

5. pakub vilja ideid, rakendab neid loovalt esemeid valmistades ja tdiustades ning modistab enda osaluse téhtsust;
6. analiilisib eseme valmistamise protsessi ning omandab uusi teadmisi,
7
8
9
1

esitleb eset, hindab tulemuse kvaliteeti;

valmistab esemeid, teadvustab ja rakendab tehnoloogilisi ning loodusteaduste voimalusi

praktilistes tegevustes;

0. kujundab positiivseid vadrtushinnanguid ja kolbelisi tooharjumusi, hindab ning vildib voimalikke ohte tods;
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11. teeb tervislikke toiduvalikuid, vaértustab tervislikku eluviisi ning toimib vastutustundliku tarbijana.

Projektid ja praktilised tood 8. klassis
Puidust tooted, lehtmetallist toodete loomine, elektroonilised méngud jne.

9.klass

2 tundi nddalas, tehnoloogiadpetus 46, kodundus (vahetus) 8 ja projektitéod 16 tundi

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

arv

10 Tehnoloogia igapievaelus
Tehnoloogia analiiisimine: positiivsed | Arutelu ja vestlus, iseseisev tegevus. Kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju
ja negatiivsed mdjud. Eetilised Praktiline tegevus. loodusele ning keskkonnale. Mdistab iseenda
toekspidamised tehnoloogia Esitlus. osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides
rakendamisel. T66maailm ja t66 tulevikus ja vastutust
planeerimine. Tooraine ja tootmine. nende eetilise kujundamise eest. Teab moningaid
Tehnoloogilise maailma pollumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia
tulevikuperspektiivid. kasutusvoimalusi. Oskab oma tegevust planeerida,

orienteerub tdomaailmas.

10 Disain ja joonestamine
Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist | Esitlus, joonise valmistamine. Planeerib tilesande ja disainib toote ning esitleb
taipu arendavate ja probleemiilesannete | Vestlus, praktiline tegevus. seda voimaluse korral arvutiga. Lahendab
lahendamine. Viimistlemine ja probleem {ilesandeid. Teab ja kasutab toodete
pinnakatted. Toodete disainimine erinevaid viimistluse voimalusi. Teab ja kasutab
arvutiga. Joonise vormistamine ja pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi.
esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja Joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja
tdhised tehnilistel joonistel. esitleb joonist voi skeemi.

16 Materjalid ja nende tootlemine
Materjalide ja nende t66tlemise kohta Kavandamine, joonise tegemine/ Leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
teabe hankimise vdoimalused vestlus, instrueerimine, iseseisev to0. tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
Kirjandusest ning internetist. Arutelu, praktiline tegevus. teavet kirjandusest ning internetist. Analiiiisib
Ténapdevased materjalide tootlemise materjalide omadusi, to6tlemise viise ning
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viisid. Kési- ja elektrilised todriistad.
Masinad ja mehhanismid. Arvuti ja
materjalide to6tlemise tihildamise
voimalused (nditeks CNC- t60pingid ja
3D-printerid). Optimaalse tootlusviisi
valimine. Toodete liitevdimaluste
kasutamine. Niilidisaegsed voimalused
materjalide tootlemisel ja detailide
tthendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded td66tlemises, ohutud
toovotted.

kasutamise voimalusi, siinteesib uusi teadmisi.
Kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
toovahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima to6tlusviisi. Tunneb ja kasutab
tootlemisel masinaid ning mehhanisme. Valmistab
omandolisi tooteid. Tunneb ja kasutab mitmeid
liitevdimalusi. Kujundab vilja oma positiivsed
vadrtushinnangud ja kolbelised tooharjumused.
Teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

16 Projektitood

Igal dppeaastal on ainekavas iiks
Oppeosa, mille korral dpilased jagatakse
opperiihma. Valikteemad ja projektid
voivad olla nii kdsitoost, kodundusest
kui ka tehnoloogiadpetusest.
Valikteemad vdivad olla nt ehist66d,
mudelism jne.

Iseseisvad, paaris- ja rithmat6od.
Projekti tutvustus, tegevuskava
koostamine.

Idee, kavandi ja 10pptulemuse
esitlemine.

Organiseerib paindlikult {ihist66d, planeerib
ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid.

Teeb tilesandeid tiites aktiivselt koost6od
kaasdpilastega. Suhtleb t606 asjus vajaduse korral
kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et
saada vajalikku infot, seda analiilisida, kriitiliselt
hinnata ja tdlgendada. Valmistab iiksi voi koostdds
teistega tilesandele voi projektile lahenduse.
Viirtustab t00 tegemist, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet.

Maistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning
kasutab infot kooskodlas kehtivate seaduste ja
normidega.

8 Kisitoo ja kodundus
Vt. Kiésitoo ja kodunduse ainekava
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Opitulemused 9. Kklassi 16pus
Opilane:
1. kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale ning mdistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides
tulevikus ja vastutust nende eetilise kujundamise eest;
2. teab mdningaid podllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvdimalusi;
3. oskab oma tegevust planeerida, orienteerub todmaailmas;
4. planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;
5. lahendab probleem iilesandeid,
6. teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi, teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;
7. joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi;
8. leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast teavet kirjandusest ning internetist;
9. analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise vdimalusi, siinteesib uusi teadmisi;
10. kasutab toodet valmistades mitmesuguseid todvahendeid ja valib sobivaima tootlusviisi;
11. tunneb ja kasutab t66tlemisel masinaid ning mehhanisme, valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liite voimalusi;
12. kujundab vilja oma positiivsed véirtushinnangud ja kolbelised td6harjumused;
13. teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning to6vahendeid.

Projektid ja praktilised tood 9. klassis
Puidust ja taaskasutavatest materjalidest tooted, lihtsad elektrilised manguasjad jne.

10.klass

2 tundi nddalas, tehnoloogiadpetus 46, kodundus (vahetus) 8 ja projektitood 16 tundi

Tundide Oppesisu Oppetegevused Opitulemused

arv

12 Tehnoloogia igapievaelus
Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed | Arutelu ja vestlus, iseseisev tegevus. Kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju
ja negatiivsed mdjud. Eetilised Praktiline tegevus. loodusele ning keskkonnale. Mdistab iseenda
toekspidamised tehnoloogia Esitlus. osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides
rakendamisel. T60maailm ja t66 tulevikus ja vastutust nende eetilise kujundamise
planeerimine. Tooraine ja tootmine. eest. Oskab oma tegevust planeerida, orienteerub
Tehnoloogilise maailma toomaailmas ja teab oma eelistusi eneseteostuseks
tulevikuperspektiivid. sobiva elukutse/ameti valikul. Iseloomustab
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tdnapdevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle
toimimist ning terviklikkust. Teadvustab
tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning
analiilisib tehnoloogiauuenduslikke

arenguvéljavaateid.

8 Disain ja joonestamine
Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist | Esitlus, joonise valmistamine. Planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb
taipu arendavate ja probleemiilesannete | Vestlus, praktiline tegevus. seda vOimaluse korral arvutiga. Lahendab
lahendamine. Viimistlemine ja probleem {ilesandeid,
pinnakatted. Toodete disainimine teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse
arvutiga. Joonise vormistamine ja voimalusi. Teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja
esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja kasutusvdimalusi. Loeb skeeme, lihtsat kooste-ja
tahised tehnilistel joonistel. Ristldiked ehitusjoonist. Joonestab joukohast tehnilist joonist,
ja ldiked. Koostejoonis. Ehitusjoonised. vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

26 Materjalid ja nende tootlemine
Materjalide ja nende to6tlemise kohta Kavandamine, joonise tegemine/ Leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
teabe hankimise voimalused vestlus, instrueerimine, iseseisev to0. tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
Kirjandusest ning internetist. Arutelu, praktiline tegevus. teavet kirjandusest ning internetist. Analiiiisib
Ténapdevased materjalide tootlemise materjalide omadusi, to6tlemise viise ning
viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. kasutamise voimalusi, siinteesib uusi teadmisi.
Masinad ja mehhanismid. Arvuti ja Kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
materjalide todtlemise tihildamise toovahendeid ja valib sobivaima t66tlusviisi.
voimalused (CNC- t66pingid, 3D Tunneb ja kasutab td6tlemisel masinaid ning
printerid). Optimaalse to6tlusviisi mehhanisme. Valmistab omanéolisi tooteid,
valimine. Toodete liitevdimaluste tunneb ja kasutab mitmeid liite vdimalusi.
kasutamine. Niiiidisaegsed voimalused Kujundab vilja oma positiivsed vadrtushinnangud
materjalide tootlemisel ja detailide ja kolbelised tooharjumused. Teadvustab ning
tthendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid, kasutab
tooohutusnduded t66tlemises, ohutud ohutult masinaid
toovotted.

16 Projektitood

Igal dppeaastal on ainekavas iiks

Iseseisvad, paaris- ja riihmat6od.

Organiseerib paindlikult {ihist66d, planeerib
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oppeosa, mille korral dpilased saavad Projekti tutvustus, tegevuskava ajakava ja oskab jaotada tooGiilesandeid.
vabalt valida Opperiihma. Valikteemad | koostamine. Teeb lilesandeid téites aktiivselt koostood
ja projektid voivad olla nii kdsitdost, Idee, kavandi ja 16pptulemuse kaasopilastega. Suhtleb t606 asjus vajaduse korral
kodundusest kui ka esitlemine. kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab saada vajalikku infot, seda analiilisida, kriitiliselt
valida kahe samaaegse teema vahel. hinnata ja tolgendada. Valmistab {iksi voi koostoos
Valikteemad voivad olla nt ehistdod, teistega lilesandele voi projektile lahenduse.
mudelism jne. Viirtustab t66 tegemist, sh selle uurimist ja

omandatud tagasisidet.

Maistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning
kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega.

8 Kisitoo ja kodundus
Vt. Késitdo ja kodunduse ainekava

~

Opitulemused 10. klassi 10pus
Opilane:
1. valib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, tddvahendid ja to6tlemisviisid, hangib ning kasutab vajalikku teavet ainealasest
kirjandusest ja internetist;
2. kasitseb ohutult kési- ja elektrilisi tooriistu ja materjale ning mdistab ohutu toStamise olulisust, sh seoseid tervise ja karjdarivoimaluste
vahel;
kasutab ressursse keskkonda sdéstvalt ja jatkusuutlikult ning moistab, kuidas rakendada
omandatud oskusi nii igapdeva- kui ka tulevases tooelus;
pakub vélja ideid, rakendab neid loovalt esemeid valmistades ja tdiustades ning mdistab enda osaluse tihtsust;
analiilisib eseme valmistamise protsessi ning omandab uusi teadmisi;
esitleb eset, hindab tulemuse kvaliteeti;
valmistab esemeid, teadvustab ja rakendab tehnoloogilisi ning loodusteaduste voimalusi
. praktilistes tegevustes;
10. kujundab positiivseid védédrtushinnanguid ja kdlbelisi tooharjumusi, hindab ning vildib voimalikke ohte t60s;
11. teeb tervislikke toiduvalikuid, vairtustab tervislikku eluviisi ning toimib vastutustundliku tarbijana.

©COoONO U A~W
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Projektid ja praktilised tood 10. klassis
Puidust ja taaskasutavatest materjalidest tooémahukamad tooted vai uudsed lahendused.

(:)pitulemused I1I kooliastme 16puks
Opilane:

1.

CoNoA~WN

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ja to6tlemisviise ning kasutab selle kohta vajalikku teavet ainealasest
kirjandusest ja internetist;

kasitseb ohutult kési- ja elektrilisi to0riistu ning materjale,

kasutab ressursse keskkonda saastvalt ning jatkusuutlikult;

genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab iseenda osaluse tahtsust tehnoloogiat kasutades;
moistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja pdhjendada;

analiilisib toote valmistamise protsessi ning siinteesib uusi teadmisi;

hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise tdhusust, esitleb toodet;

valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste voimalusi praktilistes tegevustes;

kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku td6maailmas;

10 kujundab oma positiivsed vadrtushinnangud ja kodlbelised tooharjumused, védldib ning hindab voimalikke ohte to0s;
11. teeb tervislikke toiduvalikuid, védrtustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku tarbijana.
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