Karjaariopetus
Konepuudega dpilaste osakond Tartu Hiie Kool

Valikaine ,,Karjairiopetus*

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:
1. teadvustab oma huvisid, vdimeid ja oskusi, mis voimaldavad adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete karjdariplaanide
tegemist;
arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koost66-, otsustamis- ja infoga timberkdimise oskusi;
arendab soovi ja oskust endale eesméirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt tegutseda;
kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks dppimiseks ja iseseisvaks karjddriotsuste tegemiseks;
tutvub erinevate ametite/elukutsetega, dppides tundma haridus- ja koolitusvdimalusi, toosuhteid reguleerivaid digusakte ning kohalikku
majanduskeskkonda.

W

Tunnijaotus
Karjaaridpetust dpitakse Tartu Hiie Kooli kdnepuudega laste osakonnas 9. klassis, 1 tund nidalas.

Oppeaine Kirjeldus
Aines ,,Karjadridpetus” kisitletakse teemasid, mis kujundavad Gpilastes valmisolekut t66jouturul parema rakendatavuse saavutamiseks, iseseisva
otsustamisvoime arendamiseks, erinevate elurollide tiitmiseks ja elukestvaks dppeks. Karjddriopetus voimaldab ithiskonna inimressurssi todturul
paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja dppimisvdimalustega.
Aine koosneb kolmest osast:
1. Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane dpib ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja dpioskused.
Omandatud teadmised ja oskused aitavad ennetada koolist véljalangevust.
2. Oppimisvdimaluste ja tddmaailma tundmine soodustab sobivate valikute tegemist pérast pohikooli 1dpetamist. Opilane oskab mirgata
muutusi tddmaailmas ja viidrtustada elukestvat opet.
3. Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste vastuvdtmisel. Kujuneb oskus kasutada
karjasriinfo materjale. Opilane tunnetab oma vastutust karjidritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.
Karjiiriopetus keskendub dpilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste karjéirivalikutega seostamisele. Opilased dpivad hindama
elukestva dppe tdhtsust: saavad teavet erinevatest edasidppimisvdimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide elluviimisel. Opilasi
teavitatakse erinevatest tooharjutamiste vOimalustest ning julgustatakse neid kasutama. PShikooli karjdédridpetuse ainekava koosneb iihest
35tunnisest kursusest. Karjddridpetus toetab Opilase karjdari planeerimist ja valmisolekut elukestvaks Oppeks, 10imides teistes Oppeainetes
omandatud teadmised.
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Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Kultuuri- ja vairtuspaddevus. Karjadriopetuse Opetamisel kisitletakse iildiste vadrtustega ja kultuuriga seotud teemasid, nt isiksuse omadused,
inimeste erinevused ja sarnasused. Olulisel kohal vastavateemalised arutelud ning diskussioonid, mille juures opetaja saab suunata opilaste
Vddrtushinnangute ja hoiakute kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupddevuse realiseerimisel juhendab dpetaja Opilasi, kuidas suhelda erinevates karjaérivalikuid puudutavates olukordades.
Opilased dpib, kuidas teha valikuid, kuidas otsustada. Kénepuudega noorte opetamisel tuleb lihtuda oppijate vajadusest praktilises elus toime
tulla, oluline on arendada laste otsustamisoskusi ning vastutuse votmise voimet oma isikliku elukdigu kavandamise eest. Opilaste omapiirast
tingituna voivad nende sotsiaalsed taustteadmised olla piiratud, seetottu tuleb kogu 6ppematerjali temaatika valida voimalikult elulihedane.
Enesemiratluspidevuse arendamisele kaasa aidata dpilase identiteedi kujundamise kaudu. Opilane teadvustab oma isiksuseomadusi, nieb oma
tugevaid ning arendamist vajavaid kiilgi.

Opipidevus. Opilased dpivad hindama elukestva dppe tihtsust: nad saavad teavet erinevatest edasidppimisvdimalustest ja oskavad seda kasutada
oma plaanide elluviimisel.

Suhtluspéddevus. Suhtlemisjulguse kasvatamiseks, et elus hakkama saada, on vajalik pidev praktiline harjutamine — iseseisvat konekasutust
voimaldavad kohtumised erinevate erialade inimestega, oppekdigud oppeasutustesse ja ettevotetesse jne. Konepuudega opilastega on vajalik
teha siivendatud t66d sonade ja nende tihendustega, samuti grammatiliste konstruktsioonide ning lausemallide méistmisel ja kasutamisel
erinevates olukordades. Oluline on arendada ka teksti moistmisoskust (tekstist olulise info otsimine, info moistmine). Tunnis tuleb luua praktilisi
suhtlusolukordi, anda iildiseid teadmisi, kuidas eri olukordades kdituda ja mida oelda. Nditlikustamiseks sobivad erinevate jooniste, skeemida ja
IKT vahendite kasutamine.

Matemaatika-, loodus ja tehnoloogiapédevus. Karjaériopetuse kdigus tdhendab matemaatikapddevus eelkdige andmete analiiisimist, graafikute ja
diagrammide seonduvate oskuste kujundamist tabelarvutuse teemade késitlemisel, samuti tehnoloogiaga seotud oskuste arendamist.
Ettevotlikkuspiddevus. Karjddariopetus keskendub Opilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste karjddrivalikutega seostamisele.
Opilane saab teadmisi, kuidas oma ettevdtlikust rakendada koolis ning viljaspool kooli, tulevikus.

Digipddevuse kujunemist toetab Opilase eesmérgipdrane Oppimisele suunatud uueneva digitehnoloogia kasutamine — digitaalsed keskkonnad ja
programmid; koost6d erinevates digikeskkondades; oskus kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; info leidmine ja
sdilitamine digivahendite abil; kriitiline suhtumine infosse; digiloome digivahenditega.

Loiming

Karjadariopetus on kergesti 10imitav kdigi teiste dppeainetega. Karjidri puudutavate teemadega tegeletakse kogu kooliajal jooksul. V3ib 6elda, et
enamik Sppe- ja kasvatuseesmirke on kaudselt vOi otseselt seotud késitletava teemaga. Riikliku Oppekava jargi aitab pohikool Opilasel jouda
selgusele oma huvides, kalduvustes ja voimetes ning tagab valmisoleku dpingute jatkamiseks jargneval haridustasemel ja elukestvaks dppeks.
Karjaariope on iiks Oppeprotsessi osa, kus taotletakse teovdimeka, iseseisva ja harmoonilise isiksuse arengut: Opilasi suunatakse teadvustama ja
arendama oma oskusi; kujundama valmisolekut elukestvalt dppima ning kutseotsuseid tegema; tutvustatakse erinevaid ameteid ja elukutseid
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selleks, et Opilasest kujuneks isiksus, kes suudaks téita erinevaid rolle tdnapdeva muutuvas tookeskonnas. Eriti tdhtis on karjdaridpetus pohikooli
viimastes klassides: pdhikooli 1dpetaja méiratleb oma edasise dpitee, mis mdjutab tema elukutsevalikut. Oppetdd kiigus tutvustatud ametid ja
elukutsed voimaldavad Opilastel infotulvas paremini orienteeruda, oma huvidele ja voimetele rakendust leida.

Eraldi tuleks esile tosta karjddridpetuse tugeva loimingu voimalusi sotsiaalainete valdkonna ja informaatika ainekavade vahel (t6okultuuri
iilesehitus, e-riigiga seotud teemasid, todotsimise ning todle kandideerimisega seotud vahendid).

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1.

2.

NGO

10.
11.

lahtutakse Oppekava alusvairtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse
16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on mdoddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt aega
puhkuseks ja huvitegevusteks;

voimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning
iseseisvateks Oppijateks;

kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud Kkésitlust ning suurendavad
dpimotivatsiooni;

rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse opikeskkonda: ettevotted, jargmise taseme dppeasutused, arvutiklass, looduskeskkond, muuseumid, néitused jne;
voimaldatakse saada iilevaade erinevatest toovaldkondadest, sh vahetult tookeskkondadega tutvuda;

kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh eelistatuna aktiivopet: rollimdngud, arutelud, véitlused, probleemiilesannete lahendamine,
projektope, Opimapi ja uurimistoé koostamine;

opilased vodivad projektide ja uurimistdé teemad valida ise ldhtuvalt oma huvist (ameti-, kutse- voi eriala eelistusest ldahtuvalt) voi
lapsevanemate, kohalike ettevotjate, Karjaérispetsialistide jt soovitustest;

luuakse tingimused Opilaste teadlikke karjdarivalikuid soodustavate hoiakute kujunemiseks;

Opitavad teemad seotakse ja ajastatakse ainedpetajatega koostdds inimesedpetuse, iihiskonnadpetuse, emakeeledpetuse jt ainetega ning
arenguvestlusega.

Fiiiisiline opikeskkond
Opilastele on tagatud jargmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1

2.
3.
4.

erinevad toolehed, kiisimustikud;

karjadriplaneerimisalase kirjanduse kéttesaadavus kooli raamatukogus;

arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjdariplaneerimisalase info otsimiseks (rajaleidja.ee jt);
karjadrispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt opilase vajadustele.
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Hindamine

Ainevaldkonna dppeainete hindamise tapsustatud tingimused ja kord sdtestatakse kooli dppekavas, hindamisest teavitamine kooli kodukorras.
Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vorreldakse dpilase dppe aluseks olevas ainekavas toodud oodatavate dpitulemustega ja tema dppele
pustitatud eesmérkidega.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, iildpddevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode
ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi
hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Karjaaridpetuse kiigus ei hinnata Opilase hoiakuid ega véirtusi, vajaduse ja vOimaluse korral antakse Opilasele nende kohta tagasisidet.
Hindamisel viirtustatakse Opilaste isikupdra ja toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab
eneseanaliilisi oskuste kujunemist.

Karjaariopetus

Sissejuhatus

Aines ,,Karjdariopetus” kasitletakse teemasid, mis kujundavad Opilastes valmisolekut t66jouturule sisenemiseks ja parema rakendatavuse
saavutamiseks, iseseisva otsustamisvoime arendamiseks, erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjddriopetus voimaldab
ithiskonna inimressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja dppimisvoimalustega. Karjdariopetus
aitab kaasa sellele, et uut polvkonda ei piiraks stereotiilipsed soorollid, mis on mingis kultuuris ja ajaperioodil vilja kujunenud {ildised jagatud
arusaamad naiste ning meeste olemuse kohta. Naiste ja meeste slinniparased erinevused ei tingi seda, et nad peaksid tegema ainult teatud kindlaid
toid ja Oppima teatud erialasid. Ei ole kohane kisitleda eraldi meeste ja naiste t66d. Ajalooliselt traditsioonilisi iihele soole sobilikke ja
iseloomulikke ameteid tdnapdeval enam nendeks ei peeta.

Oppeaine koosneb kolmest osast:

1. Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane dpib ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja dpioskused.
Omandatud teadmised ja oskused aitavad ennetada koolist véljalangevust.

2. Oppimisvdimaluste ja tddmaailma tundmine soodustab teadlike valikute tegemist pérast pohikooli 1dpetamist. Opilane oskab mirgata muutusi
to0maailmas ja véddrtustada elukestvat opet.

3. Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste vastuvdtmisel. Kujuneb oskus kasutada karjasriinfo
materjale. Opilane tunnetab oma vastutust karjéiritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

Karjasridpetus keskendub Spilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste karjiarivalikutega seostamisele. Opilased dpivad hindama
elukestva dppe tihtsust: saavad teavet erinevatest edasidppimisvdimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide elluviimisel. Opilasi
teavitatakse erinevatest to0harjutamiste voimalustest ning julgustatakse neid kasutama.
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Pohikooli karjdaridpetuse ainekava koosneb tihest 35tunnisest kursusest. Karjdariopetus toetab opilase karjadri planeerimist ja valmisolekut
elukestvaks dppeks, 10imides teistes Oppeainetes omandatud teadmised.

Ainedpetusega taotletakse, et dpilane:

1.

W

teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis voimaldavad adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete karjdariplaanide
tegemist;

arendab oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koost66-, otsustamis- ja infoga timberkdimise oskusi;

arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks slisteemselt tegutseda;

kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks dppimiseks ja iseseisvaks karjddriotsuste tegemiseks;

tutvub erinevate ametite/elukutsetega, Oppides tundma haridus- ja koolitusvéimalusi, toosuhteid reguleerivaid digusakte ning kohalikku
majanduskeskkonda.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1.

2.

O No O

10.
11.

lahtutakse dppekava alusvéirtustest, tildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse
16imingut teiste dppeainete ja lédbivate teemadega;

taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6ode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab piisavalt acga
puhkuseks ja huvitegevusteks;

voimaldatakse dppida tiksi ning tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning
iseseisvateks Oppijateks;

kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad
dpimotivatsiooni;

rakendatakse niitidisacgseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dppematerjale ja - vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda: ettevotted, jargmise taseme Oppeasutused, arvutiklass, looduskeskkond, muuseumid, néitused jne;
voimaldatakse saada iilevaade erinevatest toovaldkondadest, sh vahetult tookeskkondadega tutvuda;

kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh eelistatuna aktiivopet: rollimdngud, arutelud, vditlused, probleemiilesannete lahendamine,
projektdpe, Opimapi ja uurimist6d koostamine;

oOpilased voivad projektide ja uurimistoo teemad valida ise ldhtuvalt oma huvist (ameti-, kutse- voi eriala eelistusest lahtuvalt) voi
lapsevanemate, kohalike ettevotjate, karjdérispetsialistide jt soovitustest;

luuakse tingimused Opilaste teadlikke karjdarivalikuid soodustavate hoiakute kujunemiseks;

Opitavad teemad seotakse ja ajastatakse ainedpetajatega koostods inimesedpetuse, iihiskonnadpetuse, emakeeledpetuse jt ainetega ning
arenguvestlusega.
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Opilastele tagatakse:
1. erinevad t66lehed, kiisimustikud;
2. karjdériplaneerimisalase kirjanduse kéttesaadavus kooli raamatukogus;
3. arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjaariplaneerimisalase info otsimiseks (rajaleidja.ce jt);
4. karjadrispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt dpilase vajadustele.

Kénepuudega noorte opetamisel tuleb lihtuda oppijate vajadusest praktilises elus toime tulla, oluline on arendada laste otsustamisoskusi ning
vastutuse votmise voimet oma isikliku elukdigu kavandamise eest. Opilaste omapdrast tingituna voivad nende sotsiaalsed taustteadmised olla
piiratud, seetottu tuleb kogu oppematerjali temaatika valida voimalikult elulihedane.

Konepuudega opilastega on vajalik teha stivendatud t66d sonade ja nende tihendustega, samuti grammatiliste konstruktsioonide ning
lausemallide méistmisel ja kasutamisel erinevates olukordades. Oluline on arendada ka teksti moistmisoskust (tekstist olulise info otsimine, info
moistmine). Tunnis tuleb luua praktilisi suhtlusolukordi, anda iildiseid teadmisi, kuidas eri olukordades kdituda ja mida oelda. Nditlikustamiseks
sobivad erinevate jooniste, skeemida ja IKT vahendite kasutamine.

Suhtlemisjulguse kasvatamiseks, et elus hakkama saada, on vajalik pidev praktiline harjutamine — iseseisvat konekasutust voimaldavad
kohtumised erinevate erialade inimestega, oppekdigud oppeasutustesse ja ettevotetesse jne.

9.klass
1 tund nédalas
Nidal Oppesisu Oppetegevused Opitulemused
1. Enesetundmine ja selle tihtsus Libi aasta: Opilane:
karjéiriplaneerimisel Erinevad dppemeetodid, 1. analiiiisib enda isiksust;
2. Isiksuseomadused: temperament ja iseloom eelistatult aktiivoppe meetodid. 2. eristab oma tugevaid ning ndrku kiilgi
Uurimist6dd, projektid, info- ja ja seostab neid erinevatel kutsealadel
3. Isiksuseomadused: védrtused, vajadused, kommunikatsioonitehnoloogial tootamise eeldustega;
emotsioonid pShinevad dppematerjalid ja 3. kasutab eneseanaliiiisi tulemusi
4. Isiksuseomadused: v6imed, huvid ja oskused opikeskkonnad, rollimédngud, karjdari planeerimisel.
(ildoskused, erioskused) viitlused, probleemiilesannete
5. Minapilt ja enesehinnang lahendamine, tutvumine
_ erinevate elukutsetega ja -
6. Oppimisvoimaluste ja toomaailma tundmine praktiline tegevus kohapeal Opilane:
ning selle tihtsus karjéiriplaneerimisel 1. teab to6turu tildist olukorda,
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7. Muutuv to6turg: téoturu hetkeolukord, trendid,
arengusuunad

8. Tooandjate ootused, todsuhteid reguleerivad
Oigusaktid

9. To6jouturu ndudlus ja pakkumine, konkurents

10. Elukestev ope

11. Toomotivatsioon

12. Haridustee

13. Erialad

14, Haridussiisteem

15. Formaalne ja mitteformaalne haridus

16. Hariduse ja to66turu vahelised seosed

17. Planeerimine ja otsustamine

18. Karjdériplaneerimine kui elukestev protsess

19. Otsustamine ja seda mojutavad tegurid

20. Otsustamisraskused

21. Karjédriinfo allikad

22. Infootsing

23. Karjddrindustamine

24, Isikliku karjdériplaani koostamine

25. Elukestev ope

26. Karjédr ja karjddriplaneerimine

27. Opimotivatsioon

28. Omavastutus

29. Kandideerimisdokumendid

30. Sisseastumisvestlus

31. Opimapi kokkupanek ja esitlus

32. Intellektika kiilastus ja kokkuvotted néhtust

33. KHK lahtiste uste pdevad

34. Kutsesobivustest

35. Individuaalne tagasiside. Kokkuvote dpitust.

(toovart).

Opitavate teemade sidumine
inimesedpetuse,
ithiskonnadpetuse,
emakeeledpetuse jt.
Oppeainetega ning
arenguvestlusega.

w

prognoose ja vajadusi, erinevaid
ettevotluse vorme;

teab kutseid ja ameteid ning kohalikke
majandustegevuse valdkondi;

oskab leida infot to6turu kohta;
teadvustab ennast tulevase tootajana;
teab haridustee jitkamise voimalusi,
oskab ndha hariduse ja tooturu vahelisi
seoseid.

Opilane:

1.

teab karjdériplaneerimise pohimotteid
ja arvestab nendega karjdérivalikute
tegemisel,

suudab otsustada ja teadlikult
arvestada otsuseid mojutavate
teguritega;

kasutab vajaduse korral
karjadriteenuseid(karjaarindustamine,
karjdariinfo vahendamine,
karjddriope);

teadvustab erinevate elurollide ja -
stiilide seoseid tooga;

omab teadmisi ja oskusi isikliku
karjdariplaani koostamiseks;

saab aru oma vastutusest karjdari
planeerimisel.
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Opitulemused 9. klassis
Opilane
1. teab karjddriplaneerimise pohimdtteid ja arvestab neid karjddrivalikute tegemisel;
2. oskab vajadusel kasutada karjadriteenuseid (karjadrindustamine, karjdiriinfo vahendamine, karjéériope);
3. oskab koostada isiklikku karjéériplaani,
4. oskab kasutada internetipohiseid allikaid karjdériinfo otsimiseks.



